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شیاستان بوشهر به پولاتیشرکلیمد

«یکیترافی»بهبود رفتارهایمل

وستیپ

هلال  یبا حضور در قرارگاه نوروز  ،ین یام لیعق

م »بهبود   یمل  شیپو  نامهثاقی احمر،  بهرفت 

را امضا کرد و از هموطنان    «یک یتراف  یرفتارها

  ی و رانندگ ییراهنما  نیقوان  تیخواست تا با رعا

برا پرنشاط  و  مسئولانه  و    ی سفر  خانواده 

 همسفرانشان رقم بزنند.

رعاملیو مدلاتیشسیرئدارید

یبا سرپرست فرمانداریادیصیتعاون

لمید

 

 

 

 

 

 

 سیرئ  یموسو  د،ی سال جد  یروز کار  نیدر اول

   رعاملیمد یبه همراه قره باغ لاتیاداره ش

فرماندار  لمید  یادیص  یتعاون محل   یدر 

کاظم  دکتر  با  فرماندار  یشهرستان    ی سرپرست 

  ی را بررس  لاتیو مسائل و مشکلات حوزه ش  دارید

بر شعار سال   دیسال نو و تاک  کیبا تبرو    نمودند

  ان یخود ب  ینورور  ام یکه رهبر معظم انقلاب در پ

و عنوان    ریمجموعه تقد  کسالهیاز زحمات    داشتند

 . داشت

مرکب یماهدیماه صبهشتیاز اول ارد

در استان بوشهر ممنوع شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی ریگیو بنادر ماه  دیپور، معاون ص  یساسان  ژنیب

ش کل  منظور    لاتیاداره  به  گفت:  بوشهر  استان 

ذخا بازساز  یماه  نیمولد  ریحفظ  و    ی مرکب 

مرکب    یماه  د یص  نده،یآ  یهاسال  ی آنها برا  ریذخا

ارد اول  آب  بهشتیاز  ممنوع    نیا  یهادر  استان 

 یماه  دیگرگورگذار فعال در ص  ادانیص  هیاست.کل

خود به ساحل   یمرکب نسبت به انتقال گرگورها

  ی ماه  دیص  تیممنوع   اقدامات لازم معمول دارند.

صورت گرفته   یدان یم  یهایمرکب براساس بررس

سو ب   یاز  بخش  ارز  یولوژیکارشناسان    ی ابیو 

کشور اتخاذ شده است.   یگویپژوهشکده م  ریذخا

  ادان یمرکب ، ص  یماه  دیص  تیممنوع  ی در اجرا

استان بوشهر کمک کنند و    یادیص  یهاو تشکل

ص ماه  نیا  دیاز  ا  گردد.  یخوددار  ینوع   نیدر 

  د یراستا نظارت کامل بر روند اجرا صدور مجوز ص

و   آبز  گانیانجام  منابع  متخلف  انیحفاظت    ن یبا 

 یکفز انیمرکب از آبز  یبرخورد خواهد کرد. ماه

دلا  جیخل به  که  است  ا  یشرع  ل یفارس    ران یدر 

نوع   نیندارد و تمام محصولات ا  یمصرف خوراک

 گردد. یبه خارج از کشور صادر م یآبز

 استان بوشهر ازلاتیشرکلیمددیازدب

 

محوطه و یبسترسازلیپروژه تکم

فیشرهیاسکله جزبانیاحداث سا

 

 

 

 

 

 

 

 

استان بوشهر در    لاتیش   رکلیمد  ی نیام  لیعق

متر    ۵۸۸پروژه     ن یگفت: در ا  دیبازد  نیا  هیحاش

سا حدود    بانیمربع  ساز  کی و  بستر    یهکتار 

جز در  شد.  ف یش  رهیمحوطه  خواهد    انجام 

ن  ییاجرا  اتیعمل در  ت  مهیکار  آغاز   رماه یدوم 

  بان یو احداث سا  یبر اساس محوطه ساز  و  شده

 شرفت یدر حال اجرا بوده که در حال حاضر با پ

م  ۶۰  یک یزیف اجرا  حال  در  با    باشد.   ی درصد 

صورت گرفته اتمام احداث    ین یب  شیتوجه به پ

پا  بانیسا بهره   انیدر  قابل  و  بوده  بهار  فصل 

به مبلغ    ی ا  نهیپروژه با هز  نیا   باشد.  یم   یبردار

م  شیب هفت  و  هشتاد  حال    الیر  اردیلیاز  در 

و رگلاژ   ح یسنگ،  تسط  نش یانجام است که چ 

در محل    ینمودن مصالح مخلوط خاک  لهیو پروف

   بان یاحداث سا  ینی پروژه و کوبش آنها و همچن

بتن  ارتفاع    یبا سازه اسکلت  با سقف    ۵به  متر 

مساحت    فلوا بخش  ۵۸۸به  مربع  از    یمتر 

 است که انجام خواهد گرفت. ییکارها

استان بوشهر یدر آبهاابستدریطرح

شودیاجرا م

 

 

 

 

 

 

 

اظهار    رنایوگو با خبرنگار ا در گفت  ی نیام  لیقع

 ی گویو م  یماه  یهاگاه رهیو ذخ  هادگاه یکرد: ص

 استان بوشهر در چند سال گذشته با کاهش  
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کاهش   نیروبرو شد که ا  انیآبز  ریمحسوس ذخا

بدون مجوز،   یدهایمانند ص  ی عوامل ریتحت تأث

از فصل و همچن   در   یم یاقل  راتییتغ  ن یخارج 

  ی است. برخعمان رخ داده  یایفارس و در  جیخل

و   انددهیما به مرز انقراض رس  ییایدر  یهاگونه 

ممکن است در   م،یآنها نشو یایاگر موفق به اح

اکولوژ  ک ینزد  یاندهیآ بحران  مواجه    یک یبا 

طبق  میشو دریابست.  پا  ۱۰از    ،طرح    ی انیروز 

تمام  بهشتیارد در   یادیص  یهات یفعال  یماه، 

  ۱۰دوره    ک ی  ی عمان برا  یایفارس و در  جیخل

ا در  شد.  خواهد  متوقف  ه  نیروزه    چ یبازه، 

ص  یشناور فرصت  دیحق  تا  داشت    ی نخواهد 

  داده شود.   ایبه در  ریذخا  یعیطب   یبازساز  یبرا

صادر   یماه طور  بهشتیارد  یمجوزها  همچنین

ص  شودیم ا  ادانیکه  از  قبل  امکان   نیتا  بازه، 

ب  افت یدر  ت،یفعال از  استفاده  و  را   مهیسوخت 

  شت یبه مع ی بی آس  قیطر  نیداشته باشند و از ا

ما حفظ تعادل   یآنها وارد نشود که هدف اصل

پا  ادان یص  شتیمع  نیب   یی ایدر  ریذخا  ی داریو 

طرح،    ن یا  یو مل  قیدق  یبا اجرا   میدواریام  است.

داد و    دیفرصت تجد  یی ایبتوان هم به منابع در

  تر نیرنگ  ندهیآ  یهارا در ماه   ادانیهم سفره ص

 کرد.

و بنادر دیروزه معاون صکیسفر 

و دیدفتر امور صرکلیمد،یریگیماه

یدفتر مرکزرکلیو مدیادیص

به استان رانیالاتیحراست سازمان ش

بوشهر

  ر، یاز پروژه اسکله خورخان شهرستان د  دبازدی

 لاتیو ش  یجفره، جلال یاد یاز اسکله ص دیبازد

هماهنگ جلسه  بوشهر،  از    یبخش  یشهرستان 

 سفر بوده است.  نیبرنامه ا

،یسازمان جهاد کشاورزسیرئدیبازد

رعاملیاستان و مدلاتیشرکلیمد

از طرح یصنعتیشرکت شهرک ها

سیو پرورش کرم نرئریتکث

 

 

 

 

 

 

 

 

 یغالب بنتوز  یپرتاران از گونه ها  ایکت ها    یلپ

آب منابع  ب  یدر  و  نظر    یفراوان  نیشتریبوده  از  را 

از    هتغذیدارند.    کیبنت   یگونه ها  انیتعداد در م

پر  سینرئ  پرتاران( مهمسی نرئ  ی و  نقش  در    ی ) 

ر  ، یجنس  یدگیرس افزایزیتخم  رشد،    شی، 

ک  تیکم  شیافزا  نیهمچنو    یبازماندگ   ت یف یو 

و   مولد  ایاسپرم  آبز  نیتخمک،    دارد.   انیانواع 

تخمر  کتحری بالا  ل یبدل  یزیبه  درصد    ی وجود 

غ  یدهایاس زنج  ریچرب  با  به    رهیاشباع  بلند 

از    یقابل توجه   زان یو م  DHAو    EPAخصوص  

  ک، ینولن یل  دیاس   ک،ینولئیل  دیاس  ک،یاولئ  دیاس

 نیدر مولد کیآسپارت دیو اس  دیاس کیدون یآراش

و نداشتن مرحله    عیاز رشد سر ئسینر  های  گونه 

شده برخوردار بوده،   دیتول  یدر لاروها  یپلانکتون

بودن    نییو پرورش و پا  ریتکث   یموضوع راحت  نیا

م و  مرگ  خواهد    ریدرصد  بهمراه  را  ها  لارو  در 

کرمها از سواحل، نظر    یجمع آور  راحتی  داشت.

  ادان یو ص  ی حرفه ا  ، یسنت رانیگیماه  ، یافراد بوم

تجار  یورزش قلاب  دیص  ژهیبو)یو  ا   (با  به    ن یرا 

تواند در   یموضوع م  نیگونه معطوف ساخته که ا

کاهش جد  نیا  تیدراز مدت جمع با  را    ی گونه 

سازد مورد    غذایی  مواد  و  پرورش  بستر.  روبرو 

کرمها ارزان و    ریبا سا  سهیگونه در مقا  نیا  هیتغذ

  ه یموضوع نظر سرما نیمقرون بصرفه تر بوده لذا ا

و   دیکشور را به تول  یپرور  یگذاران و صنعت آبز

  بالابودن   معطوف خواهد داشت.  تیفعال  نیتوسعه ا

  ی در بازار ها  سینرئ یو پر  سینرئ  یکرمها  متقی

  یتا راهکارها گرددی موجب م ی و خارج یداخل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و به تبع آن از خروج ارز از کشور    جادیا  یصادرات

هر    مت یدر حال حاضر ق  .دیبعمل آ  یریجلوگ

نر  لویک کرم  حدود    سیئاز  بازار    ونیلیم  ۲در 

 باشد. یتومان م

یاز طرح پرورش ماهیدانیمدیبازد

یساخته روستاشیپیدر استخرها

حصار

  یتحقق شعار سال، طرح پرورش ماه  ی در راستا

حصار مورد    یساخته روستا  ش یپ   یدر استخرها

عمران  دیبازد بخش    یمعاون  بخشدار  فرماندار، 

آبز حسن،کارشناس  کل    یپرور  یامام  اداره 

ش  سیرئ  لات،یش و    اریده  لم،ید  لاتیاداره 

از    یحصار و کارشناسان  یروستا  یشورا   یاعضا

طببع  ستیز  ط یمح منابع  قرار    یو  شهرستان 

 است یکه متعاقب آن و به ر یگرفت و در نشست

فرماندار محل  در  شهرستان  برگزار    یفرماندار 

لازم را   حاتیطرح توض  یمشاور و مجر  دیگرد

پ مسائل  خصوص  ب   ش یدر  فرماندار    انیرو  و 

کامل به عزم   تیضمن اعلام حما زیشهرستان ن 

جد  اراده  فرماندار  یو  شهرستان     یمجموعه 

 و   دیکه تول یطرحهائ  دنیجهت به سرانجام رس
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دارد خصوصا در حوزه   یرا در پ  داریپا  یاشتغالزائ

 نمود.  دیتاک یپرور ی و آبز لاتیش

انیدادستان بوشهر: فروش آبز

گوشت ممنوع استحرام

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی در نشست با معاون امور حقوق  ییمار شهناع

قراردادها ر  یو  حوزه  کل  سازمان    استیاداره 

مد  یدامپزشک  دفتر    رکل،یکشور،  سرپرست 

حقوق  هیفقیول  یندگینما امور  مسئول    ی و 

مجموعه    یدامپزشک  افزود:  بوشهر  استان 

کامل دارد در    یهمانند گذشته آمادگ  یدادستان

  ی جامعه، همکار یعمومسلامت  نیتأم یراستا

مستمر و  دامپزشک   یمؤثر  بوشهر    یبا  استان 

باشد. گستره    یدامپزشک   داشته  به  توجه  با 

نقش  تیفعال انکارناپذ  ی اساس  یخود،  در    ریو 

  یی سفره غذا  یو شرع  یسلامت بهداشت  نیتأم

ا مستمر    یهایهمکار  .کندیم  فایمردم 

قضا دامپزشک   ییمجموعه  در   ینقش  یبا  مؤثر 

  ی بهداشت  یهابه نظارت  یاعتماد عموم  یارتقا

سلامت اهداف  تحقق  او  مجموعه    نیمحور 

است. با    یتنگستان  دیحم   دکتر   داشته  مکان 

 حرام  انیاشاره به ضرورت برخورد با عرضه آبز

 و جرم یقانون یهایریگی خواستار پگوشت 

 شد.  نهیزم  نیلازم در ا یها یانگار

نما  سرپرست کل    هیفقیول  یندگی دفتر  اداره  در 

ن  یدامپزشک  بوشهر  تأک  زیاستان  اهم  دیبا    ت یبر 

  ی هارسالتاز   یک ی اظهار کرد:    ، یشرع  یهانظارت

به مسائل د  ، یمهم دامپزشک    ت یو حل  ی نی توجه 

  ف یدر بازار است که در چارچوب وظا  ییمواد غذا

  الاسلام حجت .شودیم یریگ یپ تینهاد با جد نیا

  یی و قضا  یحقوق  یهاتیافزود: حما  دیالله فرروح

  تواند یم  ی و بهداشت  یشرع  یهادر حوزه نظارت

مؤثر بازدارنده  نقش  و  بوده  برابر    یراهگشا  در 

 کند.  فایا یتخلفات احتمال

شیاستان بوشهر به پولاتیشرکلیمد

وستیپ«یکیترافی»بهبود رفتارهایمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آبزی بخشصنعت  از  یکی  مهم  پروری  های 

اقتصادی در ایران است که نقش بسزایی در تامین  

امنیت غذایی و ارزآوری دارد. با توجه به اهمیت  

و   صادرات  تولید،  وضعیت  بررسی  صنعت،  این 

ویژهچالش اهمیت  از  آن  روی  پیش  ای  های 

است سال.  برخوردار  صنعت  در  اخیر،  های 

ظرفیتآبزی از  یکی  عنوان  به  های  پروری 

استراتژیک کشاورزی کشور شناخته شده و سهم  

مهمی در صادرات غیرنفتی ایفا کرده است. با این  

نهاده تأمین  چون  مشکلاتی  قیمت  حال،  ها، 

شده بالا و ناهماهنگی میان تولیدکنندگان و  تمام

 . صادرکنندگان، روند رشد آن را کند کرده است

یگذارهیسازمان اتکا علاقه مند به سرما

ژهیبه ویپرویآبزیدر حوزه ها

در قفسیپرورش ماه

با    لاتیش  رکلیمد  ینیام   لیعق بوشهر  استان 

در بخش    یگذار  هیسرما  یعنیاشاره به شعار سال  

 حوزه گذاران در هیاز سرما تیحما گفت: دیتول

استان    لاتیش   فی از وظا  یلاتیمختلف ش های  

سرما ورود  از  و  برا هیاست    هیسرما  یگذاران 

فعال  یگذار استقبال    یلاتیش  یهاتیدر 

   مختلف  یهاتیظرف  یمعرف با   یو  .میکنیم

 

 

 

 

 

 

 

سرماشیلاتی     به  اتکا  سازمان  ورود    هیگفت: 

در جهت توسعه    یقدم  لاتیدر بخش ش   یگذار

 ه یصنعت و تحقق شعار سال در حوزه سرما نیا

تول  یگذار سرما  است.   دیدر  با  اتکا    هیسازمان 

در قفس    ییایدر  انیدر حوزه پرورش ماه  یگذار

تواند نقش    یم   لاتیصنعت ش  یهاحوزه ریو سا

زا  ییبسزا اشتغال  تول  ییدر    یلاتیش  داتیو 

 استان  داشته باشد. 

مسائل و مشکلات مراکز و یبررس

استان گویو پرورش مریمزارع تکث

بوشهر برگزار شد

 

 

 

 

 

بررس پرورش    تیوضع  نیآخر  یجلسه  فصل 

اقتصاد  یبا حضور معاون هماهنگ  گویم  ی امور 

رئ  ی استاندار جهاد    سی بوشهر،  سازمان 

استان بوشهر،    لاتیش   رکلیاستان، مد  یکشاورز

،  ی، امور اراضیدامپزشک   ،یعیمنابع طب  رانیمد

  ریتکث  یها هیاتحاد رانیمد، برق، آب و فاضلاب

  ی اعضا، در محل استاندار  گریو د  گویو پرورش م

 استان بوشهر  لاتیش  رکلیمدبوشهر برگزار شد.  
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موجود   تیاز وضع یجلسه ضمن گزارش نیدر ا

تسهاستان خواستار    یگویپرورش م  لاتیارائه 

  گو یدهندگان مو پرورش  ریتکث  یدر گردش برا

مستمر مسائل و مشکلات با    ینی ام  ل یعقشد.  

بمنظور    گویو مزارع پرورش م  گویم  ریمراکز تکث

نگران ا  هیسرما  یرفع  مهم    ن یگذاران  را  بخش 

  ی دستگاه ها  نیبهای  یخواند و افزود : با همکار

  ی استاندار  ی ها  تیصنعت و حما  نیمرتبط با ا 

دغدغه    م یبتوان  می دواریام  رانیا  لاتیو سازمان ش

  م یکن   یو کمک   م یدهندگان را کاهش ده  رورشپ

.   میصنعت مهم در استان باش   نیو شاهد رشد ا

کاهش دغدغه و   تیبا اشاره به اهم  ینی ام  لیعق

و پرورش    ر یمسائل و مشکلات تکث  یمرتفع ساز

 ازیاستان گفت: در فصل پرورش امسال ن  گویم

 تیمناسب، رعا  تیریو مد  یزیاست با برنامه ر

در    یو فن   یبهداشت  یالزامات و دستورالعمل ها

تکث مراکز  و  بخش    گو یم  ر یمزارع  توسط 

  ی ریگ یپ  ، یآموزش  یها  ورهد  یبرگزار  ،یخصوص

گردش، آب شرب،    هیسرما  یبرا  لاتیتسه در 

ا و    ن یب  شتریب  یهماهنگ  جادیبرق 

در جهت   یمتول  یو دستگاه ها  دکنندگانیتول

تول موانع  ها  دیرفع  برنامه  استان    لاتیش   یاز 

 است.   یسال زراع  نیا یبرا

با "شودهیا"یملدادیرویبرگزار

لاتیمحور و شایاقتصاد درتیمحور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یمل دادی، رو۱۴۰۴ بهشتیارد ۲۴ خیدر تار

محور و   ایاقتصاد در"با تمرکز بر  "شودهیا"

   یفرصت دادیرو نیا . شودیبرگزار م "لاتیش

ا  یبرا  ژهیو راهکارها  یهادهیارائه  و    ی نوآورانه 

و حوزه    ان یو پرورش آبز  ریخلاقانه در حوزه تکث

  ی تکنولوژ ویب ،ییایدر عیو صنا دیمرتبط، ص یها

فرآور غذا  ان،یآبز  یو  و  هوش    یجلبک  و  زنده 

آبز  یمصنوع صنعت    متخصصان، است.    انیدر 

علاقه  لاتشی  صنعت  فعالان نوآورو  به    ی مندان 

دانش و تجربه،    ییافزاگرد هم خواهند آمد تا با هم 

ا  ی برا  یدیجد  ریمس تحول  و  بخش    ن یرشد 

 کنند.  می ترس کیاستراتژ

دستگاه پمپ کیلیتست و تحوز،یتجه

یادیبه بندر صقیحریاطفااریشناور س

، جلالی و شغابهجفر

 

 

 

 

 

 

 

تجه ادامه  ص  زیدر  به    ی ادیبنادر  بوشهر  استان 

پ  ق،یحر  یاطفا  زاتیتجه کل    ریمد  یریگیبا 

ش  و  لاتیمحترم  بوشهر  اداره    استان  سرپرست 

شخص    لاتیش حضور  با  و  بوشهر  شهرستان 

ا د  نیسرپرست  و  و  گریاداره  از    یجمع  عوامل 

تحو  ،زیتجه  ندیفرآ  ادان،یص و     ن یا   لیآموزش 

   ن یدر ا   قیحر  یدستگاه  پمپ پرتابل شناور اطفا

گرد انجام  اطفا  نای  .دیبندر  پمپ  مشابه    ی پمپ 

باشد که  یم  یوعامر  ر،گناوهید  ی ادیبنادر ص  قیحر

بردار بهره  مورد  قبل   گرفتند.  یدرسال   از  قرار 

سوخت و    نییپا  اریپمپ مصرف بس نیا  یهایژگوی

بالا    اریبس  یاتیو سرعت عمل  یمهمتر از آن سادگ

ن حداقل  غن  یانسان  یرویبا  در  که    مت ی است 

  یی بسزا  ریتاث  ق یمقابله با حر  یی شمردن زمان طلا

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسکله خورخان بردخون به 

دیرسیبرداربهره

 

 

 

 

 

 

 

ا حضور حمزه رستم  بکله خورخان بردخون  اس

سازمان    سیو رئ  یجهاد کشاورز  ریپور معاون وز

طاهر  ران،یا  لاتیش بنادر    رکلیمد  یمحمد 

نما  یادیص بوشهر،  استاندار  زارع    ندهیکشور، 

شهرستان مجلس    یهامردم  در  استان  جنوب 

ش  ریمد  ،یاسلام  یشورا و    لاتیکل  استان 

افتتاح   ریشهرستان د   یاز مسئولان محل یجمع

آن از هشت    ییاجرا  اتیپروژه که عمل  نیا  شد.

آغاز شده بود، در فاز نخست با صرف   شیسال پ

و   الیر اردیلیم ۴۵۰هزار و   کیبالغ بر  یاعتبار

زم مساحت    ینیدر  به    ۱۳۰۰به  مربع  متر 

بردخون    اسکله  .دیرس  یبرداربهره خورخان 

مهم فعال  ینقش  توسعه  و    یادیص  یهات یدر 

 منطقه خواهد داشت.  یاقتصاد

جهش صادرات یدرصد۳۰رشد 

یدر سال جاررانیاانیآبز

  میوگو با خبرنگار تسنپور در گفتمزه رستمح

 تولید   توسعه  ی برا  ران یا  لاتیدر بوشهر برنامه ش 

را مورد اشاره قرار داد و اظهار   انیو صادرات آبز

 جامع، یهابرنامه  یبا اجرا رانیا لاتیداشت: ش 
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افزا کلان  هدف  دو  تحقق  دنبال   دیتول  شیبه 

بازارها  یداخل توسعه  ا  یصادرات  یو   نیاست. 

 و   ن ینو  یهایفناور  ت، یفیک  تیبا محور  هابرنامه

 

 

 

 

 

  

 

 

تول  تیحما   اند. شده  ی طراح  دکنندگانیاز 

کشاورز  ریوز  معاون مزارع    یجهاد  توسعه 

 حیرا مورد اشاره قرار داد و تصر  انیپرورش آبز

  ی پرورش ماه  تیظرف  یدرصد  ۲۰  شیکرد: افزا

م نوساز  گو یو  احداث    ی با  و  موجود  مزارع 

  ی هادر استان  گویپرورش م  دیجد  یهامجتمع

  امسال در دستور کار قرار دارد.   انیتا پا  یجنوب

از    ندهایفرآ  یسازنهیبه   یو استفاده  جمله  از 

آب    نگیتوریو مان  هیهوشمند تغذ  یهاستمیس

پروژه  ییدر مزارع و اجرا  یقاتیتحق  یهاشدن 

  گر یبهبود نرخ رشد و کاهش تلفات را از د یبرا

کرد.برنامه عنوان  ماههمچنین    ها   ،یصادرات 

نسبت به مدت   ۱۴۰۳در سال    اریو خاو  گویم

 درصد رشد داشته است.   ۳۰مشابه سال گذشته  

  ج یحوزه خل یو کشورها نیچ ه،یروس پوررستم

و   دانست ان یصادرات آبز ی فارس را مقاصد اصل

صادرات محصولات  با    یتمام  مطابق 

 یالمللنیب  یاستانداردها  نیتررانهیگسخت

در    نینو  یهایاستفاده از فناور  .شوندیم  دیتول

بسته و  اصل  ،یبندپرورش  در   تیموفق  یعامل 

 است.  یجهان یبازارها

محصولات پرورش دیبوشهر قطب تول

انیآبز

  لات یش  یراهبر  یپور در جلسه شوراحمزه رستم

بر    ی مقام معظم رهبر  داتیبا اشاره به تأک  ران یا

چهاردهم   دولت  داشت:  اظهار  سواحل،  توسعه 

در منو  ایتوسعه  اساس  بر  معظم    اتیمحور  مقام 

تأک  یرهبر کار   سیرئ  داتیو  دستور  در  جمهور 

قرار داده که    شاز آنها در عرصه پرور  یک یخود 

 نیاز تدو  یجهاد کشاورز  ریوز  معاون  است.  انیآبز

 دیبا تأک  امحوریدر  لاتینقشه راه و جامع توسعه ش

رهبر معظم  مقام  دستورات  پ  یبر    ی هایر یگیو 

مناطق    جمهورسیرئ   میمستق گفت:  و  داد  خبر 

س  یجنوب  یساحل اساس  بر    ی هااستیکشور 

در م  ایاقتصاد  داده  توسعه  استان    .شودی محور 

  ی مهم  تیظرف  ی مختلف دارا  یهابوشهر در عرصه

به ا  7۰که    یاگونهاست  از  کشور  گاز   نیدرصد 

تول ن  دیاستان  خام  نفت  صادرات  طر  زیو   قیاز 

  . شودیاستان انجام م  ن یا  ی نفت  یهاانهیاسکله و پا

بوشهر    نکهی ا  انیبا ب  رانیا  لاتیسازمان ش  سیرئ

تول آبز  دیقطب  محصولات  پرورش  است    ان یو 

  د یکشور در استان بوشهر تول گویاز م ی میگفت: ن

م  ۸۰و   صادر  آن   یگذارهدف  یو  .شودیدرصد 

در   ی پرورش گویم دیتول یدرصد ۳۰  شیافزا یبرا

 .  را مورد اشاره قرار داد یسال جار

شگاهیضور استان بوشهر در نماح

رانی)ارانیایصادراتیهایتوانمند

اکسپو(

با    لاتیش  رکلیمد  ینیام   لیعق بوشهر  استان 

گذاران  هیسرما با اکسپو رانیا شگاهیماحضور در ن

  ن یدر ا   وی   و گفتگو کرد.   دارید  ی و خارج  یداخل

  ی لاتیش یهاتیها و ظرف یتوانمند انیبه ب دارید

 آبزی   ،یادیو ص  دیص  یتخصص  استان در سه حوزه

صنا  یپرور گفت:    یلاتیش  ع یو  و  پرداخته 

سرما  تیحما مسئول  هیاز  از  و    تیگذاران  ها 

 در لاتیش  رکلمدی است. لاتیمهم ش  فیوظا

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ا  نیدوم د  شگاهینما  ن یروز  بر  با    دار یعلاوه 

داخلهیسرما سرما  یگذاران  از    یگذارانهیبا 

با    ن ی، مجارستان و همچنکستانیتاج  یکشورها

و گفتگو    دارید  هیدر روس  رانیا  یبازرگان  زنیرا

 کرد.

نیدر سوملاتیسازمان شسیرئ

قایو آفررانیایهایاجلاس همکار

 

 

 

 

 

 

 

ش  سیئر سوم  لاتیسازمان  اجلاس    نیدر 

  یکه با حضور وزرا  قایو آفر  رانیا یهایهمکار

ارشد    ییقایآفر  یکشورها  یکشاورز مقامات  و 

کشاورز به    رانیا  یبخش  اشاره  شد،با  برگزار 

آبز  ونیلیم  ۱.۴سالانه    دیتول ا  انیتن    ران، یدر 

و    یفرآور  واحد  ۵۰۰هزار شناور،    ۱۵گفت: با  

آبز  ۳۰ مزرعه  تن    ۳۰۰  ،یپروریهزار  هزار 

دلار صادر شده   ونیلیم  7۰۰محصول به ارزش  

  ی از جمله خدمات فن  ییهایتوانمند  وی  است.

   ی در طراح  رانیا  یاسلام  یجمهور  یو مهندس

ص  بنادر  برگزار  ، یادیساخت  شناور،    یساخت 

و پرورش    ریآموزش کوتاه مدت، تکث  یدوره ها

کرد   حیرا تشر  یادیابزارآلات ص  نیو تأم  انیآبز

کشورها از  از    دیبازد  ی برا  ییقایآفر  یو 

  دعوت بعمل آورد. رانیا لاتیش یهاتیظرف
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هزار تن انواع ۶۵بر افزوندیص

بوشهریهادگاهیاز صانیآبز

 

 

 

 

 

 

بوشهر،    مای صداوس  ی خبرگزار  گزارشبه مرکز 

  ۲استان  یادیناوگان ص گفت: پوریساسان ژنیب

و   شامل    ۴۱هزار  که  دارد  شناور    ۲۱فروند 

و    ۵۴7  ،یکشت هزار  و  لنج  فروند   ۴7۳فروند 

  ادان یها و صصاحبان شناور  است.   یادیص  قیقا

 لاتیسالانه از ش هادگاهیاز ص انیآبز دیص یبرا

در مجوز  و    د یص  معاون  . کنندیم  افتیاستان 

ماه عنوان    لاتیش  ی ریگیبنادر  بوشهر  استان 

در سواحل    ایاز در  انیبرداشت آبز  زانیکرد: م

هزار تُن است که در  ۶۵بر  بوشهر سالانه افزون

 الی  یتُن ماه  ۱۳۲هزار و    ۲سال گذشته شامل  

و هزار  هایماه گریتُن د ۵۵۹هزار و  ۶۳ ،ی اسب

 بوده است.  گویتُن م ۸۹۶و 

و بهبود لیتسهژهیکارگروه ولیشکت

کسب و کار صنعت کنسرو طیمح

انیآبز

 

 

 

 

نام به  توجه  عنوان    ۱۴۰۴سال    یگذاربا  با 

  دات یتأک یو در پ  د«یتول یبرا  یگذار هی»سرما

و   لیبر ضرورت تسه  یمبن  یجهاد کشاورز  ریوز

مختلف    یهاوکار در بخشکسب  ط یبهبود مح

  ران یا  لاتیسازمان ش  سیرئ  داریدر د  ،یکشاورز

جمع اعضا  یو  کنسرو    عیصنا  یکایسند  یاز 

 یکردیبا رو   یفعال در صنعت کنسرو ماه  رانیا

آ و  تشک   میتصم  نگر، ندهیهدفمند    ل یبه 

کسب و    طیو بهبود مح  لیتسه  ژهی»کارگروه و

آبز کنسرو  صنعت  شد.  ان«یکار   سرئی  گرفته 

 بر لزوم تعامل   دیضمن تأک  رانیا  لاتیسازمان ش

 فعالان تیو استفاده از ظرف نفعانیسازنده با ذ

تشکل و  »بهبود  ،گفتیتخصص  یهاصنعت   :

ش  کسب  طیمح حوزه  در    ی ضرورت  لات،یوکار 

مس   ریناپذاجتناب اقتصاد  ریدر  رشد    ، یتحقق 

به   ی آبزاز منابع  انتیو ص  یمل دیاز تول  یبانیپشت

م با   نای  است  ذکر  به  لازم  .رودیشمار  کارگروه 

مشارکت   یکارشناس   یهاتیاز ظرف  یریگبهره و 

ش سازمان  سند  رانیا  لاتیفعال    ع یصنا  یکایو 

ها  چالش  ییدارد با شناسا  تیمأمور  ران،یکنسرو ا

پ موانع  تول  یروشیو  حوزه  کنسرو   دیفعالان 

برا  نهیزم  ،یماه بهره  یرا    ل یتسه  ،یورارتقاء 

و   یگذارهیسرما طیبهبود شرا ،ییاجرا یندهایفرآ

پا زنج  داریتوسعه  عرضه   دیتول  ن،یتام  رهیدر  و 

فراهم سازد.  ان،یمحصولات کنسرو آبز

ترالر در یادیدو فروند لنج صفیتوق

شمال استانیآبها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اداره    سیرئ  یبصر  یموسو  نیالد  دجمالیس

د  لاتیش توق  لمیشهرستان  لنج    فیاز  فروند  دو 

شهرستان خبر داد و    نیا  یترالر در آبها  یادیص

ا لنج    نیدر  فروند  دو  داشت:  اظهار  خصوص 

خروج  یادیص ص  یترالر  اسکله  استان    یادیاز 

به روش ممنوعه ترال  توسط    دیمجاور در حال ص 

شناور ناوگروه  در    یابانیدر  ۲شماره    یگشت 

به   بیدو شناور قر  نیو از ا  فیتوق  لمید  دگاهیص

(، دو  گویو م   یمجاز)ماه ریغ  انیآبز  لوگرمیک  ۱۴۰

رشته تور ترال، دو جفت تخته    نچ،چهاریدستگاه و

همگ که  کشف  طناب  حلقه  چهار  و  به    ی ترال 

قضائ مقام  گرد  یدستور  در    ی موسو  .دندیضبط 

برا افزود:  تخلفات  نیا  ی ادامه  پرونده   یدو شناور 

  ی به دادگستر  یی قضا  یدگیکه جهت رس  لیتشک 

اول در  و  ارسال  کم  نیشهرستان    ون یسیجلسه 

   محروم   زیشهرستان ن  یادیبه تخلفات ص  یدگیرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ص  شدن م  دیاز  بازدارندگ  یزانیبه  مورد   یکه 

هر دو شناور    ی انتظار را در بر داشته باشد برا

ضمن تشکر    ان یدر پا  ی موسو  خواهد شد.   عمالا

در عوامل  ش  یابانیاز  منابع  حفاظت    لاتیو 

داشت:  عنوان  ا  شهرستان  موازات    نگونهی به 

فرهنگ  یقهر  یبرخوردها قب  یاقدامات    ل یاز 

  یو مسابقات مختلف هنر  شگاههاینما  یبرگزار

توسط اداره کل ش و   لاتیبا موضوعات مرتبط 

 دگاهها یبر ص  دیروش ص  نیا  یخسارتها  نییتب

ز توانسته   ستگاههایو  کارشناسان   توسط 

در جهت فاصله گرفتن از   یمثبت  اریبس  راتیتاث

ترال و سوق دادن    لیاز قب  دیمخرب ص  یروشها

ص زحمتکش  روشها  یادیقشر  سمت    ی به 

 داشته باشد.  یادیص یقانون

لاتیسر درب اداره شدینصب تابلو جد

شهرستان بوشهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش  محمدی   سلمان شهرستان    لاتیسرپرست 

شهرستان    لاتیبوشهر از نصب تابلو سردرب ش

داد. خبر  ا  وی  بوشهر  در    نیدر  گفت:  رابطه 

 شهرستان بوشهر و   لاتیاداره ش زیتجه یراستا
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ارباب رجوع و در   میتکر  یبهتر  و برا  ییراهنما

 لاتیاداره با اداره کل ش   نیا   ی جهت هماهنگ

مبلمان    ییبایو ز  یو همگون  یاز نظر نماد سازمان

با یشهر سردرب  تابلو  نصب  و  ساخت  کار   ،

انجام    یادیص  یهایتعاون  یهمکار منطقه 

 .دیگرد

لیتکمازمندیاسکله خورخان ن

استیادیصیهارساختیز

 

 

 

 

 

 

 

 

افتتاح فاز نخست اسکله   نیمحمد کارگر در آئ

بردخون  مردم  کرد:  اظهار  بردخون  خورخان 

ظرف  یبرخوردار  رغمیعل   ی بالا  یهاتیاز 

ز  ،یادیص و  امکانات  از    ی هارساختیهمچنان 

  ادان یص هیاتحاد رعاملیمد لازم محروم هستند.

هز به  اشاره  با  بوشهر  صورت    یهانه یاستان 

احداث اسکله خورخان افزود: اسکله   یگرفته برا

گسترده   ازین   یپاسخگو  ی به لحاظ ساختار  یفعل

با احداث حوضچه   دیو با  ستیمنطقه ن  ادانیص

افزا و  بازو  امکان    شیآرامش،  امکانات، 

  شود.   هم فرا  ادانیص  ی برا  نه یبه  یبرداربهره

به عنوان   دیبا  یادیشغل ص  نکهیا انیبا ب کارگر

ز شناخته شود، گفت:    تیبه رسم  آورانیشغل 

 ن یدر قوان دیاست و با ادانیحق مسلم ص نیا

شود.  اعمال    ادان یص  هیاتحاد  رعاملیمد  مربوطه 

همچن  بوشهر  افزا  نیاستان  قدرت   شیخواستار 

سقف    یادیص  یهاق یقا به    ۱۵۰تا  بخار  اسب 

کرد:   دیشد و تاک  یانوردیدر ی منیا  یمنظور ارتقا

بس قا  یاریامروز  موتور   یهاقیاز  دو  از  همجوار 

  ی بردخون حت  یهاقیکه قا  یمندند، در حالبهره

  ندارند.   زیرا ن   یاسب  ۱۵۰موتور  کی  شیمجوز افزا

 ازیدر بردخون را ن  یادیص  ژهیبندر و  کی  جادیا  یو

  ی بالا  تیدانست و افزود: با توجه به ظرف  یضرور

تول عرصه  در  مردم  پررنگ  حضور  و   د،یمنطقه 

بندر م  یاحداث  اشتغال    سازنهیزم   تواندیمجهز 

 شود.  داریپا

یبر چالش هایتاملیوره آموزشد

شدبرگزارگویمیدر نرسریتیریمد

 

 

 

 

 

 

در   یتیریمد  یبر چالش ها  یتامل   یوره آموزشد

عباسعل  گوی م  ینرسر مدرس  حضور  زنده    یبا 

م  پرورش  ،یبود کارشناسان    گو،یدهندگان 

و علاقه مندان  در سالن جلسات اداره کل    یلاتیش

مربوط به    های  چالش  بوشهر برگزار شد.  لاتیش

  ، یآب، هواده  تیرمدی، ی و ساخت نرسر ی طراح

ذخ  ه،یتغذ نرسر  یساز،  رهیتراکم    نحوه ،  یدر 

  ی مباحث ازبه مزارع پرورش   نرسری  از  لارو  انتقال

ا ارا  نیبود که در  داده شد و در    هئدوره آموزش 

خود    یکنندگان سوالات و چالش هاشرکت انیپا

 را مطرح کردند.

اداره کل یخدماتیروهایاز نتقدیر

بمناسبت هفته کار و استان بوشهر لاتیش

کارگر  

 یروهاین خدماتبمناسبت هفته کار و کارگر از 

کل    یخدمات اداره  در  استان    لاتیششاغل 

  در این مراسم شد.    ریتقد  یبا اهدا لوحبوشهر  

دفتر    لاتیش  رکلیمد مسئول  بوشهر،  استان 

استان    لاتیدر اداره کل ش  هیفق  یول  یندگینما

پشت و  خدمات  مسئول  استان    لاتیش   ی بانیو 

 شرکت داشتند.

استان بوشهر لاتیحضور اداره کل ش

جیبزرگداشت روز خلشگاهیدر نما

فارس

 

 

 

 

 

 

با حضور  فارس جیبزرگداشت روز خل شگاهینما

بخش های مختلفی همچون اقیانوس شناسی،  

محیط زیست، شیلات، صنایع دستی، غذاهای  

 سنتی و بومی و ... برگزار شد.  

یفیکنترل کیمهارتیدوره آموزش

برگزار شدگویلارو م

 

 

 

 

 
با    گویلارو م  یفیکنترل ک  یمهارت  یدوره آموزش

ر م   سیئحضور  پرورش    گو،یپژوهشکده 

م ش  گو،یدهندگان  علاقه    یلاتیکارشناسان  و 

بوشهر   لاتیمندا  در سالن جلسات اداره کل ش

شد احداث    یابیمکان.  برگزار  جهت  مناسب 

تکث تکث  طیشرا،  ریمرکز  مراکز    ر، یساختمان 

بند به    یبخش  خروج  و  ورود  کنترل  و 

در  هیتصف،  ساختمان آب  بهداشت  عوامل  ،  ایو 

ک  یستیز بر  لارو  تیفیموثر    یارهایمع،  پست 

موثر    یتیریعوامل مد،  پست لارو  یفیکنترل ک

بود    یمباحث  از شدن پست لارو   تیفیک  یدر ب

  انیداده شد و در پا  هئدوره آموزش ارا  نیکه در ا

 .شرکت کنندگان سوالات خود را مطرح کردند
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نتصاب حمزه رستم پور به سمت عضو ا

۱۴۰۴پایش شعار سال تهیکم

 

 

 

 

 

 

با امضای حکمی از سوی وزیر جهاد کشاورزی   

در سال سرمایه گذاری برای تولید، حمزه رستم  

پایش شعار   تهیپور، به عنوان یکی از اعضای کم 

در این حکم ضرورت   منصوب شد.   ۱۴۰۴سال  

ظرفیتبهره تمام  از  جهاد گیری  وزارت  های 

راستای   در  بخش،  این  نخبگان  و  کشاورزی 

تبیین وضعیت میزان تحقق شعار سال، آسیب  

راهکارهای موثر جهت شناسی موضوع و تکمیل  

در  سال  شعار  اهداف  به  حداکثری  دستیابی 

ش  قرار   یوهچهارچوب  تاکید  مورد  ابلاغی  نامه 

 گرفته است.

شهرستان گناوه لاتیسرپرست ش

معارفه شد

 

 

 

 

 

 

 

مق عق  ی مراسم  یط   یم یاعظم  حضور    ل یبا 

فرماندار   لاتیش  رکلیمد  ی نیام استان بوشهر، 

بو   ی ادیص  یتعاون  ریمد  یراتیشهرستان گناوه، 

 لاتیاعضا، به عنوان سرپرست ش  گریگناوه و د

مراسم از    نیا  در  شهرستان گناوه منصوب شد.

،  ینی ام  دیعبدالمج  ، نیشیپ  سرپرست  زحمات

شد.  ریتقد تشکر  ها  ی همکار  و  پروژه    ی در 

مسئول رشته در    ،مرتبط با بیماری های میگو

کاردان کارشناس  یمقطع  پرورش    ریتکث  یو  و 

آور  گویم عمل  ص  یو  شورا  د،یو    ی عضو 

  ی بخشمهندسی  عضو نظام    ودانشگاه    نیمدرس

 . است یمی اعظم مقخانم از سوابق 

رهیمناقصه مطالعات پروژه اسکله جز

برگزار شده استیشمال

 

 

 

 

 

 

 

 

در حاش   لاتیش  رکلیمد بوشهر  جلسه    هیاستان 

رئ  میتکر معارفه  گناوه    لاتیش  سیو  شهرستان 

  ی خوب اریبس ظرفیتهایگفت: در شهرستان گناوه 

ص مختلف  ها  حوزه  آبز  دیدر  وجود    یپرور  ی و 

فعال  ی برا  دارد. در    یلاتیش  یها  تیتوسعه 

گذاران چه    هیاست از سرما  ازیشهرستان گناوه ن

 یاقتصاد  یبزرگ و چه در پروژه ها  یدر پروژه ها

اقدامات    ی در ارتباط برخ  ی و  شود.   ت یخرد حما

ا  یعمران شهرستان گفت:    نیدر سال گذشته در 

  ی ادیاسکله ص  بانیسال گذشته پروژه احداث سا

مبلغ   به  فروش   الیر  اردیلیم  ۴۰گناوه  محل  از 

داده شده و    صیاستان تخص  لاتیاموال مازاد ش 

متر مربع در    ۳۱7به مساحت    یبانیخوشبختانه سا

در سال گذشته    نیهمچن   اسکله ساخته شد.  نیا

و مقابله    ی ادیص  یشناورها  یمن یا شیبمنظور افزا

آن به    تیو سرا یآتش سوز ی احتمال ی با خطرها

گناوه    یادیدر اسکله ص  یادیص  یشناورها  ریسا

  ی )پرتابل( برا  اریس یدستگاه پمپ آتش نشان  کی

  ل یعق  شده است.  یو راه انداز  یداریاسکله خر  نیا

جز  ینیام اسکله  با  رابطه    ن یا  یشمال  رهیدر 

پروژه انتخاب و    نیداد: مشاور ا  حیشهرستان توض

پروژه برگزار و    نیمناقصه بمنظور انجام مطالعات ا

 یمطالعات با مبلغ  نیانجام ا  یشرکت مربوطه  برا

 انتخاب شده است.  الیر اردیلیبه دوازده م کینزد

یهاپخش فرآوردهیشرکت ملریمد

لیتسهریگیمنطقه بوشهر: »پینفت

م«یهستیادیبه ناوگان صیرسانسوخت

پخش  پخش    یشرکت مل  ریمد  ،یبرازجان  رضایعل

 با اشاره  نیمنطقه بوشهر، در ا  ینفت یهافرآورده 

 گفت: یدر اقتصاد محل ادانیص گاهیجا تیبه اهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از اقشار پرتلاش استان،   ی ک ی عنوان به ادانی»ص

تأم  یدیکل  ینقش توسعه   شتیمع  نیدر  و 

موظف   یاقتصاد ما  دارند.    ط یشرا  میسواحل 

ا  یرسانختسو  یبرا   یترمناسب ناوگان    ن یبه 

از   تیشده را با جد و مسائل مطرح میفراهم کن

پخش در تهران   یشرکت مل  یستاد مرکز  قیطر

  عمومی   روابط  گزارش  به.  کرد«  میخواه  یریگیپ

مل فرآورده  یشرکت  منطقه    ی نفت  یهاپخش 

ا در  جلسات    نیبوشهر،  سالن  در  که  نشست 

  یهاستاد منطقه برگزار شد، موضوعات و دغدغه

در   عیتسر  نهیدر زم  ژهیواستان به  یادیجامعه ص

(  لیو گازوئ  نیسوخت )بنز  عیو توز  نیروند تأم

بررس گرفت.  یمورد  کارگر،   محمد  قرار 

  ی ادیص  یتعاون  یهاشرکت  هیاتحاد  رعاملیمد

  ن یا  یاز برگزار  ریضمن تقد  زیاستان بوشهر، ن

منطقه بابت    تیرینشست اظهار داشت: »از مد

و ص  ژهیتوجه  جامعه  مسائل    یقدردان  یادیبه 

ام کنمیم چن  میدواری.  استمرار    ،یجلسات  نیبا 

  یندهایفرآ  شتر یهر چه ب  ل یو تسه  عیشاهد تسر

 .«م یباش ی ادیصبا سوخت ناوگان  تبطمر

پروژه بندر دلوار لیتکمیجلسه بررس

شهرستان تنگستان برگزار شد

 رکل یمد  یمهندس طاهرن جلسه که  در ای  در  

   رانیا لاتیبنادر ش تیریو مد یتوسعه بهساز
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بر   پروژه   خطبصورت  موضوع  داشتند  حضور 

مورد    لیتکم تنگستان  شهرستان  دلوار  اسکله 

 لاتیش   رکلیمد  ینی ام  لیعققرار گرفت.    یبررس

ا در  بوشهر  توض  نیاستان  برا  حیجلسه    ی داد: 

متر    ۹۰۰  ، یمتر راه دسترس  ۸۴۰اسکله دلوار  

با حوضچه    یفرع  یمتر بازو  ۴۰۰و    یاصل  یبازو

دو منظوره در نظر گرفته    یو کاربر  یهکتار  ۸/۸

است. امروز    شده  به  ا  ۶۲۰تا  از  راه    نیمتر 

متر آن در خلال    ۱۲۰ساخته شده که    ی دسترس

ش   ۹۹تا    ۹7  یهاسال کل  اداره   لاتیتوسط 

موضوع   است  قرار  و  است  گرفته  انجام  استان 

برنامه و    ۲۳ماده    ونیسیمجوز کم در سازمان 

 بیشود و در صورت تصو  یبودجه کشور بررس

 اجرا گردد.  رانیا لاتیتوسط سازمان ش

پرورش یروز کارگاه آموزشنیدوم

در گناوهیگرمابانیماه

اد گرد  نیر  مقرر  پرورش    هیاتحاد  دینشست 

ماه افراد   یگرماب  انیدهندگان  مشارکت  با 

 لوتیطرح پا  ک ینزد  ندهی و در آ  ل یتشک   یمحل

اجرا شود و    یپرورش ماه در سطح شهرستان 

  ان یو پرورش ماه  ریاز مراکز تکث   یدانیم  دیبازد

کار   یدر استان ها  یگرماب همجوار در دستور 

در مناطق    یکم آب  طشرای  به  توجه  . باقرار گرفت

 دیجد  یطرح ها جادیشهرستان ا  ن یمختلف ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و    یاداره آب منطقه ا  ی با هماهنگ  یپرورش ماه

پا پذ  ستمیس  هیبر  انجام  بسته      است.   ریمدار 

استان بوشهر با لاتیشرکلیمددارید

 منطقه تنگستانادانیاز صیجمع

 

 

 

 

ا  ادان یص  ندگانیانم به    دار ید  نیدر  اشاره  با 

جا  یمشکلات و  سوخت  سوخت،    گاهیمانند 

اسکله    ییروشنا  یاعتبارات برا   ی ریگیدرخواست پ 

ته ص  هیها،  با  مبارزه  خواستار   ... و   دیبولارد 

  رکل یمد شدند. نیمخصوصا ترال و پرسا رمجازیغ

شبانه    یاستان بوشهر با اشاره به تلاش ها  لاتیش

آبز  گان ی  یروز منابع  استان    لاتیش  انیحفاظت 

در حوزه    ایآرامش در  جادیاستان گفت:  ا  ی در آبها

است    گانی  نیا  فی وظا  نیاز مهمتر  یادیو ص  دیص

با وجود همه    ،یکه با تعصب و تلاش شبانه روز

در    کنشکل مم   نیها به بهتر  یو کاست  هاکمبود

دستور لازم  عقیل امینی    انیدر پا  حال انجام است.

ته رستم  یتعداد  هیجهت  اسکله    ی بولارد جهت 

تعم بمنظور  و  تجه   ریصادر  و    زیو  شناور  اسکله 

تخل  بانیسا تسر  یبندر رستم  دیص  هیمحل   عیو 

روشنا ها  ییدر  و    یاسکله  پهن  خورشهاب، چاه 

 . ادخبر د یکر

برتر استان یروابط عمومکسب عنوان 

توسط روابط عمومی اداره کل شیلات 

استان بوشهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معاون    ی مراسمدر   مشاور  حضور  با  که  که 

رسان اطلاع  و  رئ   ی ارتباطات  جمهور،    س یدفتر 

استاندار بوشهر،    یاجتماع  یتی امن  ی اسیمعاون س

  یهادستگاه  یاز مسئولان روابط عموم  یجمع

بوشهر برگزار   یدر سالن کوثر استاندار  ییاجرا

اهدا با  تقد  یشد  سو  یریلوح  استاندار    یاز 

اداره روابط   سیرئ  یمشک آبادن یمببوشهر، از 

  لاتیش  یهاو امور شهرستان  ی، هماهنگیعموم

  یابیکسب رتبه برتر در ارز  لیاستان بوشهر به دل 

استان بوشهر    یها  یعملکرد سالانه روابط عموم 

 شد. ریتقد

ساختار تهیجلسه کمتشکیل اولین 

اطلاعات در سال یو فناوریتیریمد

۱۴۰۴

 

 

 

 

 

 

 

 

جلسه    در مد  تهیکماولین  و    یتیریساختار 

سال    یفناور در  خواست  ۱۴۰۴اطلاعات  در 

آبز  ییها ص  یپرور  یدر حوزه  ص  دیو    ی ادیو 

بوشهر    یمربوط شهرستانها و  ،گناوه  تنگستان 

  کارخانه قرار گرفت. یابیو ارز یمورد بررس
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آزما  یخسازی  یبرا  یتخصص  شگاهیگناوه، 

  ی زنده، اجاره محل  انیبازارچه فروش ماه  ان،یآبز

پشت   ریتعم  یبرا ها  ی بانیو  و    یی ایدر  یقفس 

بنز  جادیا رستم  نیپمپ  بندر  موارد  یدر    ی از 

شد.  یجلسه بررس نیبود که در ا

انیو پاتیهویبیهاقیقایسامانده

یادیسوخت در اسکله صیدپو

 

 

 

 

 
 

 
 

راستا ا   ی در  بازگشت   ییایدر  ی منیارتقاء  و 

ص د  یادیاسکله  تخصص  ریبندر  کارکرد    ی به 

ط  مجموعه  یخود،  گذشته  سال  از    یادو 

مسئول    یبا مشارکت نهادها  یاقدامات کارشناس

قضا دستور  و  گرفته    ه یتخل  یبرا  ییصورت 

د  یادیرصیغ  یشناورها بندر  حوضچه  و    ریاز 

صادر شده   «یشمال  یها به اسکله »الانتقال آن

در بندر   یمنیا  دیبالا، عامل تهد  کیتراف.  است

ماه  دیص  معاون  رید بنادر   لاتیش   ی ریگیو 

گفت در  بوشهر  فارس استان  خبرنگار  با  وگو 

ب اسکله   یدرصد فضا  7۰از    ش یاظهار داشت: 

د اخت   ریبندر  قرار    یتجار  یشناورها  اریدر 

ا  پور،یساسان  ژنیب  داشت. حضور   نیافزود: 

بهره  کاهش  بر  علاوه    ، یادیص  یورشناورها 

جد  افزا  ی منی ا  یخطرات  بروز    ش یو  احتمال 

در به  ییایحوادث  تجربه  را  داشت.  دنبال 

سال  یسوزآتش به    یهاگسترده  که  گذشته 

خطر    ۱۹سوختن   زنگ  شد،  منجر  لنج  فروند 

 بندر بود.  نیا یسامانده  یبرا یجد

تیریو مدیزیرانتصاب معاون برنامه

رانیالاتیمنابع سازمان ش

  سیو رئ ریمعاون وز  یاز سو  یحکم یبا امضا

  به یگلشاه یسیدکتر ع  رانیا لاتیسازمان ش

 

   

 

 

 

 

 

 

 

سازمان   منابع  ت یریو مد  یزیرسمت معاون برنامه

ا  منصوب شد.  رانیا  لاتیش رو  نیدر    کرد ی حکم 

اقتصاد   د،یتول  یبرا  یگذاره یسرما  تیتقو توسعه 

بر اساس    ریسواحل مکران و جزا   ژهیمحور به و  ایدر

  ی اسلام  یجمهور  نظام مقدس  یکل  یهااستیس

قوان   ران،یا انداز  بالادست  نیسند چشم    ی و اسناد 

   ،یانسان هیبرنامه هفتم توسعه، با اهتمام به سرما

 تشکیلاتی  و یمال ی ادار یهاه یندها،رویاصلاح فرا

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د هوشمندساز  تالیجیتحول  همدل  یو  و    یبا 

برا  یهمکار و    ی همکاران  اهداف  تحقق 

تاک  شیپ  یهاتیمامور مورد  گرفته    دیرو  قرار 

 است. 
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علم و دریا

اقدامات مدیریتی مزارع پرورش 

های موفقدر کشورمیگو
تکراری   داستان  میگو  پرورش  فصل  شروع  با 

های مرتبط به این آبزی دغدغه  مبارزه با بیماری

بود. سوالی که   اصلی پرورش دهندگان خواهد 

از ما مطرح است این است که  در ذهن خیلی 

علاوه بر مواردی که به کررات در مورد کنترل 

کشورهای های  بیماری شده  گفته  آبزی  این 

راهکارهای چه  کنترل    دیگری  موفق  برای 

 اند.  داشته میگوبیماری های مرتبط با 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به  تایلند  مانند  زمینه  کشورهایی  در  ویژه  طور 

آبزی   به  شایانی  کمک  میگو  پروری  پرورش 

اند. در کشور تایلند اغلب مزارع میگو  پایدار کرده 

توسط   عمدتا  و  داشته  متوسط  و  کوچک  ابعاد 

ه بهترین روش ها و  ئشوند. اراها اداره میخانواده

آبزی خانوادهراهکارهای  به  های  پروری 

میپرورش کمک  اقتصادی  دهنده  ثبات  تا  کند 

آبزی و  باشند  بهبود  داشته  را  پایدار  پروری 

 و کارآمد  راهکار مفید مورد  ۵بخشند. در اینجا 

کشورهای موفق استفاده در پرورش میگو  مورد  

 : گردده میئارادر این صنعت 

نرسری خارجی
 

 

 
 

 

 

 

پرورش دهندگان میگو در مزارع دارای نرسری  

ها خارجی نظارت بیشتری بر مراحل لاروی میگو

پرورش   خارجی،  نرسری  از  استفاده  با  دارند. 

دهنده قادر به مراقبت از میگوهای جوان بوده و  

این امر موجب کاهش بیماری در مزرعه و بهبود  

می پرورش  میگوعملکرد  در  شود.  روز   ۴۰ها 

 دهندگانپرورشنخست زندگی آسیب پذیرند و 

های بزرگ قادر  با نگهداری آنها بیرون از حوضچه

های موجود در  به جلوگیری از گسترش میکروب

مفید   راهکار  این  هستند.  اطرافشان  محیط 

موجب افزایش میزان بازماندگی میگو، پایداری  

درآمد   و  این  می  دهندگانپرورشمزارع  شود. 

اساسی از  راهکارعمل  افزایش ترین  برای  ها 

محصول میگو است و کشاورزانی که در مزرعه  

می بهره  خارجی  نرسری  از  بسیار خود  برند، 

شدت  به  را  احتمالی  مخاطرات  و  بوده  موفقتر 

   .کاهش می دهند

 کزیسیستم تخلیه مر

  

 
 
 
 

 

 

به منظور جلوگیری از بیماری،   گاندهندپرورش

متوجه اهمیت حفظ محیطی پاک و سالم برای  

شده سیستمپرورش  مرکزی  اند.  تخلیه  های 

رسوبات و مواد دفعی را از بستر حوضچه پرورش  

 کند. کارگران مزرعه به منظور حذف پاک می

تخلیه   سیستم  روز  در  بار  چندین  زائد  مواد 

مناسب پرورش  فعال نموده تا محیطی  مرکزی را  

  ت یفیموجب حفظ ک  یتکنولوژ  نی. اندینما  جادیا

بازماندگ بهبود  افزا  یآب،  مزرعه    ی داریپا  شی و 

نسبت    یمرکز  هیتخل  ی شود. مزارع دارا  ی م  گویم

 هستند. دارتریموفق تر و پا  یبه مزارع سنت

تورهای ضد شکارچی )خرچنگ و پرنده(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

های تور های ضد خرچنگ و ضد پرنده سیستم

از   را  میگو  پرورش  مزارع  که  هستند  محافظتی 

گونه  میورود  حفظ  شکارچی  نماید.  های 

محلی خرچنگ های  آبراه  در  موجود  های 

د زیرساخت های حوضچه پرورش را از  نتوانمی

نهایت   در  و  باشند  بیماری  حامل  ببرند،  بین 

از رسیدن   قبل  برداشت اضطراری میگو  موجب 

پرندگان  این،  بر  علاوه  شوند.  مطلوب  سایز  به 

و حتی    آبزی محلی می توانند میگو را شکار کنند

باشند.  خود، بیماری  امنیت    حامل  افزایش 

سلامت   بهبود  موجب  میگو  مزارع  بیولوژیک 

میگو، کاهش شانس آسیب رسانی شکارچیان و  

کاهش تخریب زیرساخت های حوضچه پرورش  

می شود. مزارع دارای سیستم محافظتی قادر به 

برداشت   میزان  افزایش  و  بازماندگی  نرخ  بهبود 

 .نهایی هستند

هواده ها
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

سیستم هوادهی مزارع میگو معمولا شامل هواده  

 میزان های چرخان یا خطوط اکسیژن است که 
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را   پرورش  حوضچه  آب  در  محلول  اکسیژن 

دهد. این تجهیزات برای مزارع پروش  افزایش می

میگو بسیار ضروری است زیرا ما را قادر می سازد  

و کارآمد    تا میگوی بیشتر با شرایط متراکم تر

بالای   سطوح  با  استخرهای  دهیم.  پرورش  تر 

میگو،   استرس  کاهش  موجب  محلول  اکسیژن 

می  رشد  نرخ  افزایش  و  بیماری  خطر  کاهش 

، حوضچه هایی که از سیستم  شود. علاوه بر این

می استفاده  مرکزی  هوادهتخلیه  از  های  کنند، 

پارویی چرخان استفاده کرده تا ضایعات موجود 

توسط  یافته و  در بستر در مرکز استخر تجمع 

موجب   ها  هواده  گردد.  خارج  تخلیه  سیستم 

 .شوندتقویت سلامت و رشد میگو می

بستر استخرپوشش

 

 

 

 

 

 

 
 

 

استفاده از پوشش باعث کاهش فرسایش ساختار  

شود. این مسئله در مزارعی که مزارع میگو می

می  سیستم در  گردش  به  را  آب  هوادهی  های 

به ذکر   لازم  بود.  آورند بسیار چشمگیر خواهد 

هایی که به طور کامل عایق بندی  است حوضچه

به بستر و   نفوذ آب  باشند موجب کاهش  شده 

برای   نیاز  مورد  آب  مقدار  کاهش  همچنین 

پرورش   حال،  این  با  شوند.  میگو  پرورش 

حوضچه از  استفاده  در  نیمه  دهندگان  های 

پوشیده یا کاملا پوشیده نظرات متفاوتی دارند.  

به  استخر آب  نفوذ  میزان  پوشیده،  کاملا  های 

های نیمه  دهند، اما حوضچهزمین را کاهش می

غذا از  میگو  تغذیه  امکان  و  پوشیده  زنده  های 

کند که  جلبک های وابسته به بستر را فراهم می

یاز  این امر موجب کاهش مقدار خوراک مورد ن

می میگو  رشد  اشود.  برای  تمام  نیبا    ی حال 

پرورش دهندگان موافقند که استفاده از پوشش  

فرسا کاهش  باعث  کاهش    وارهید  شیبستر  ها، 

 عمر طول افزایشو  یو نگهدار ریتعم یهانهیهز

 

 شود.  یحوضچه ها م

دهندگان کند تا پرورشراهکار کمک می  ۵ین  ا

میگو محصول بیشتر، کارآمد تر و به مراتب پایدار 

تولید   توسط تری  از این مزارع  نمایند. بسیاری 

میخانواده اداره  این ها  از  استفاده  و  شود 

بهبود  راهکار را  آنها  زندگی  کیفیت  مفید  های 

 سلامت  ،ه شدهئبخشد. علاوه بر راهکارهای ارمی

کیفیت مستمر   میگو  و  ارزیابی  گرو    در 

استخرهای پرورش میگو    پارامترهای کیفی آب

به برخی از مهمترین آنها   ،است. در ادامه مطلب

 اشاره می کنیم. 

مشكلات کیفی آب برخیفهرست  

 علت و راه حل : استخرهای پرورش میگو

پ مشکل:  -1 بودن  استخر بالا  آب                     هاش 

  آهک پاشی زیاداستخر در فصول قبلی کار   :علت

پیشنهادی حل  استخر  :  راه  در  آب  نگهداری 

ذخیره به مدت لازم، افزایش تعویض آب استخر  

 میزان لازم و کافیبه 

 

 

 

 

هاش آب استخر دارای نوسان پمشکل:    -2

 .بوده و حد بیشینه آن بالاست

غیر:علت شکوفایی کوددهی  اختصاصی، 

 پلانکتونی شدید، قلیائیت پایین 

تعویض آب، کاهش تراکم  :راه حل پیشنهادی

کشاورزی،  آهک  نوع  با  پاشی  آهک  پلانکتونی، 

 سوخته عدم استفاده از آهک آبدار و 

پ مشکل:   -3 و  افت  استخر  آب  هاش 

 كاهش زیاد آن 

ترشحات مواد اسیدی از كناره های استخر  :علت

به ویژه پس از بارندگی،سقوط و یا مرگ و میر  

 پلانكتونی 

آهك پاشی استخر با آهك  :راه حل پیشنهادی

 كشاورزی و در صورت پایین بودن پ هاش كمتر
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بهره گیری از آهك هیدراته و همچنین    5/7از  

 ف آهك پاشی كناره های استخر، جمع آوری ك

كناره در  موجود  اندازی  های  راه  استخر،  های 

 هواده ها، كاهش غذادهی 

ای در  مشکل:  -4 وجود جلبك های رشته 

 كف استخر پرورش 

بودن شیب  :علت بافت استخر، کم  شنی بودن 

دایک   طرف  به  هنگام استخر  زود  هاوآبگیری 

استخرها و تاخیر در معرفی و ذخیره سازی به  

 موقع بچه میگوها

پیشنهادی حل  به  :راه  استخر  شیب  افزایش 

دایک توسعه طرف  بعدی،  کار  فصل  در  ها 

آبگیری،   از  پس  بلافاصله  پلانکتونی  شکوفایی 

برداشت و جمع آوری جلبک های رشته ای و  

افزایش کدورت آب   جلوگیری از رشد مجدد آنها،

 یاز طریق افزایش تراکم زی شناوران گیاه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 منابع 

 
https://btagro.com/%D8%B5%D9%86%D
8%B9%D8%AA%D9%BE%D8%B1%D9%88
%D8%B1%D8%B4%D9%85%DB%8C%DA
%AF%D9%88/ 
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مصاحبه با پیشکسوتان شیلاتی 

بوشهر:

 مسعود نخعیجناب آقای  مهندس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چند -1 بگویید  و  كنید  معرفی  را  خودتان 

كار   به  مشغول  شیلات  اداره  در  سال 

 هستید؟

سال سابقه کار در اداره کل   35مسعود نخعی 

 شیلات بوشهر را داشته ام.

 

رشته و گرایش تحصیلی شما چیست و  -2

 این رشته را انتخاب كردید؟ چرا 

لیسانس امور اداری، چون مطابقت با شغلم بود  

   این رشته را انتخاب نموده ام.

 

اگر زمان بر میگشت دوباره این رشته و -٣

 شغل را انتخاب می كردید؟ 

هر شخصی كه وارد محیط كاری می شود    -بله

سال    35به آن علاقه داشته لذا با توجه به حدود  

 انتخابسابقه كار در این پست باز هم آن را  

 

آشنا  اداری كردم چون به قوانین و مقررات می

 را كسب كرده ام. شدم و اطلاعات زیادی

چه پندی برای نیروهای جدیدی كه  -5

 تازه به مجموعه پیوسته اند دارید؟ 

  م یكن  دریافتدر محل كار امكان دارد پستی را  

تحصیلی مدرک  با  ندارند  مان  كه   .مطابقت 

امكان دارد  بایست آن شغل را تجربه كنیم   می

همین به  پست  كارمند    شكل  چندین  لذا  باشد 

باید توانایی و پتانسیل چنین تغییرات و انعطاف 

 پذیری را داشته باشد كه مسلط باشد. 

 

یك خاطره تلخ و یك خاطره شیرین از  -6

 دوران كاری خود بگویید.

ات  از بدو ورود به اداره تا بازنشستگی تماما خاطر

و   میباشد  از  شیرین  كه  بازنشستگی  زمان 

 همكاران جدا می شوی خاطره تلخ می باشد. 
 

شاخص یك   هاییبه نظر شما چه ویژگی-7

 كارمند نمونه است؟

 مسئولیت پذیری -1

اطلاعات دقیق از پستی كه در آن مشغول  -2

 بكار هستی

 احترام به همكاران و ارباب رجوع -3

 منظم بودن و بموقع سركار حاضر شدن -4

 

 سخن پایانی؟ -7

اینكه هرفرد كه وارد شغلی می شود باید بداند  

كه چی از این شغل می خواهد بعضی ها هستند 

اینكه   برای  برای گذراندن زمان و دیگری  فقط 

بالایی   سطح  به  و  بدهد  ارتقا  را  خودش  شغل 

برسد به نحواحسنت از آن زمان استفاده بهینه  

 تشكر از شما خانم دكتر فاضلی.و نماید. 
 

قرار   بنده  اختیار  در  كه  وقتی  از  ممنون 

شادی   بازنشستگی  دوران  امیدوارم  دادید 

 پیش رو داشته باشید. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

CIA انجام  برای  مناسبی  فرد  گزینش  به  شروع 

 در و محرمانه بسیار کار این. کرد تروریستی کارهای

  بیشماری   تستهای  طوریکه  به  بود؛  مشکل  حال  عین

  از   قبل  حتی  افراد  تمام  سوابق  و  شد  گرفته  افراد  از

  چک   بگیرند،   ها  دوره  در  کردن  شرکت  به  تصمیم  آنکه
موقعیت خانوادگی و آموزش ها و  پس از بررسی    .شد

تستهای لازم، دو مرد و یک زن ازمیان تمام شرکت 

 برایمناسب این کار تشخیص داده شدند.    ،کنندگان

تست نهایی تنها یک نفر از میان آنها برای این پست  

یکی از شرکت کنندگان  CIAد. مامور  شانتخاب می

را به دری بزرگ نزدیک کرد و در حالیکه اسلحه ای  

می   او  به  همه گفت:    دادرا  تو  که  بدانیم  باید  ما 

اطاعت   شرایطی  هرگونه  تحت  را  ما  دستورات 

کنی، وارد این اتاق شو و همسرت را که بر روی  می 

مرد نگاهی وحشت زده     صندلی نشسته است بکش! 

کنید، من هرگز  حتما شوخی می  :به او کرد و گفت

  نگاهی    CIAمامور    نمی توانم به همسرم شلیک کنم.

 این  برای  مناسبی  فرد  شما  مسلما:  گفت  و  به او کرد

بنابراین آنها مرد دوم را مقابل همان در   .نیستید کار

  بردند و در حالیکه اسحه ای را به او می دادند گفتند: 

را تحت هر  ما  تو همه دستورات  بدانیم که  باید  ما 

شرایطی اطاعت می کنی. همسرت درون اتاق نشسته  

بکش او  و  بگیر  را  اسلحه  این  دوم کمی  .  است  مرد 

 داخل  و  گرفت  را  اسلحه  اما بهت زده به آنها نگاه کرد

  پس   و  شد  برقرار  سکوت  جا  همه  مدتی  برای.  شد  اتاق

 شد  خارج  اتاق  از  آلود  اشک  چشمانی  با  او  دقیقه  ۵  از
 نتوانستم  اما   کنم،  شلیک  او   به  کردم  سعی  من  :گفت   و

  فرد   من.  کنم  شلیک  همسرم  به  و   بکشم  را   ماشه

  نیستم. کار این برای مناسبی

حالا تنها خانم شرکت کننده باقی مانده بود. آنها او  

بردند اتاق  همان  و  در  همان  سمت  به  همان    را  و 

بدانیم باید  به او دادند و گفتند: ما  که تو    اسلحه را 

اطاعت   شرایطی  هر  تحت  را  ما  دستورات  تمام 

همسرت    ،کنی. این تست نهایی است. داخل اتاقمی 

بگیر و او   این اسلحه را .بر روی صندلی نشسته است

او اسلحه را گرفت و وارد اتاق شد. حتی قبل   را بکش.

  12شلیک    شود آنها صدای   ه در اتاق بستهکاز آن 

سر   از آن  دیگری شنیدند. بعدگلوله را یکی پس از  

 آنها صدای  وحشتناکی در اتاق راه افتاد،و صدای 

 

 طنز 
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و  فریاد،   دیوار  و  در  به  شدن  کوبیده    را   …جیغ، 

  ادامه   ایدقیقه   چند  برای  صداها  سر و  این.  شنیدند

  خیلی   اتاق  در  شد  ساکت  جا  همه  سپس.  داشت

نمایان    بود  ایستاده  در  کنار  که  خانم  و  شد  باز  آهسته

گفتید که گلوله ها مشقی  شما باید می  :گفت او. شد

من مجبور شدم مرتیکه را آنقدر با صندلی    .هستند

 !بزنم تا بمیرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 کیلو  1فیله ماهی 

 عدد  1پیاز

 عدد ۳تخم مرغ 

 عدد  2سیب زمینی پخته

 خوریچای قاشق  1گرد لیمو

 شیرنیم پیمانه 

 به مقدار لازم  پودر نان، نمک، فلفل و روغن

اید با مقدار کمی آب روی  ماهی را که خوب شسته

دقیقه بپزید بعد آن    1۰حرارت معمولی گاز به مدت  

را از ظرف خارج کنید و اجازه دهید آبش کامل برود 

نیم پیمانه پودر نان را با شیر  سپس    .و خنک شود

می قاطی   خیس  نان  پودر  تا  و  را  کنید  پیاز  خورد 

و خوب چرخ  بریزید  گوشت  در چرخ  ماهی  همراه 

همز با  کنید.  خوب  هم  را  پخته  زمینی  سیب  مان 
کوب له کنید و بعد مخلوط ماهی و پیاز را به  گوشت

سیب زمینی پخته اضافه کنید و خوب هم بزنید. بعد  

نان خیس خورده را هم    به ترتیب تخم مرغ و پودر

آخرین مرحله از طرز تهیه مخلوی کنید.  اضافه کنید  

کتلت ماهی این است که از مایه کتلت به اندازه یک  

تخم مرغ بردارید و به شکل بیضی یا گرد درآورید و  

بپاشید.   رویش  نان  پودر  های کتلت   سپسمقداری 

. برای هر طرف کتلت کنید  سرخشکل داده شده را  

 .است تا سرخ شود  دقیقه زمان لازم  ۵تا    ۴حداقل  

مهم  از  کتلت  یکی  کردن  درست  رازهای  ترین 

خوشمزه ایرانی این است که مایه کتلت را در ظرف  

 2تا    1با درپوش بریزید و قبل از سرخ شدن به مدت
 

 
 .ساعت در یخچال قرار دهید و بعد سرخ کنید

 
 

 

 

 

 

 

 ماهی شیرین و گران جنوب -1

 ماهی کشیده و لذیذ اما ارزان و پر تیغ -2

 برمودای خلیج فارس  -۳
 ماهی نجار -۴

 مهمترین ویژگی قلاب-۵

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پا  یورود ز  ا که  ب   میدانشگاه  گذاشتم شوق   رونیرا 

ناپذ تازه    یریوصف  انگار  فراگرفت.  را  وجودم  تمام 

انرژ از  پر  و  بودم. خوشحال  به   یمتولد شده  بودم. 

شاد  یگواه با  و  نگاه کردم  لب گفتم:   ریز  یموقتم 

و وقت    یداریسال تلاش و شب ب   ۳بالاخره تموم شد.  

 جکتیجه نگرفتن و ریرفتن و نت  شگاهی وقت آزما  یو ب 

بالاخره    یها  ه یشدن از نشر ... تمام شد!  مختلف و 

التحص  دن   لیفارغ  ا  یایشدم!   میروبرو  یتازه 
از امروز من د . ستمین    »ش«خانم    گریقرارگرفته و 

  از دانشگاه   لیهستم فارغ التحص   »ش«خانم مهندس  

 که پوستم کنده شد تا  یالملل نیتهران با سه مقاله ب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 کشتی کوچک با عرشه باز -6

 کارگر کشتی به گویش بوشهری -7

 ماهی طلایی -8

 ماهی دوزیست جنوب-9

و    ،یکیالکتر  ییرسانا  یریگاندازه دستگاه  -1۰ دما 

 در تحقیقات اقیانوس شناسی  ایفشار آب در

 مسئول حفاظت از منابع آبزیان -11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

شوم.  یم  یتازه ا یایوارد دن  مروز. از اندشد رفتهیپذ

عاد  یایدن  ا.  ی مردم  من    نیبا  که  خانم  تفاوت 

 پیشوند احساس غرور کردم. ! چقدر از این مهندسم

رس  به که  و   دمیخانه  گرفت  آغوش  در  مرا  مادرم 

 کیام    یلیگفت. پدرم به مناسبت فارغ التحص   کیتبر

بود.  پخته    کیبود و خواهرم ک  دهیخر  میپلاک طلا برا
  ه یما  برگزار شد و من که  یکوچک  یجشن خانوادگ

  شعف و غرور بودم. زا زیافتخار خانواده بودم لبر

رزومه به دست به سمت   د،یفردا، سرحال و پرام  صبح

 ۴به    ادمیم.  مصاحبه داشتوقت  رفتم که    ییآدرسها

 را گرفته   یتازه مدرک کارشناس  یافتاد وقت   شیسال پ

 آشپزخانه  شیلات

 

 جدول و سرگرمی  شیلاتی

 

 دنیای وارونه 
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 :شغل بودم یبودم و در جستجو

 تجربه کافی ندارید. -

 هم شد مدرک!  یکارشناس -

 ساده است.   یلیظاهرتون خ -

اتاق مصاحبه گر   نیاول  به در  رفتم. پشت  مصاحبه 

انتظار م  8-7از من    ری. غدمیکش  ینشسته بودم و 

د چهره  یبرا  گر ینفر  از  بودند.  آمده    ی هامصاحبه 

  ی کردن شغل دغدغه ا  دایمضطربشان مشخص بود پ

نگاه    شانیبرا  یبزرگ تکشان  تک  به  غرور  با  است. 
بالاترم.   هاسر و گردن از همه آن   کیدانستم  ی کردم. م

نص و    حتیچه خوب شد که  دادم  را گوش  استادم 

  ن یمثل ا د یدادم وگرنه من هم الان با لیادامه تحص 

بالاخره نوبت من شد و  بودم  یطفلکها مضطرب م  .

  ن یآخر  شدم.اتاق مصاحبه  من با اعتماد به نفس وارد  

که    ینفر شدبودم  می  مصاحبه  من  مصاحبه از   .

رئ که  مص   سیکننده  انگار  و  بود  ها  شرکت  احبه 

خواست پرونده    یم  عتریخسته اش کرده بود و سر

را گفت:    پذیرفته شدگان  معرف  خودتانببندد    ی را 

در انتخاب   دیکنیم  فکرو درمورد هر چه که     دیکن

 . دیشما موثر هست صحبت کن

باد  من من   یهم  کردم:  شروع  و  دادم  غبغب  به 

التحص   ش.ش فارغ  ش  لیهستم.  از    لاتیرشته 
تهران. تحص   دانشگاه  دوران  تمام  شاگرد اول    لیدر 

دارم و  یللالم نی بودم. مدرک زبان دارم. سه مقاله ب 

 ... 

رس  نجایا  به م  دیکه  پر  انیبه  ب   دیحرفم  با    ی و 

   ؟یورد بلد ؟ی بلد سیگفت: آف یحوصلگ

نامه ام   انی...پا  کردمیبله مسلطم...داشتم عرض م  -

 نامه برتر انتخاب شد و ....  انیپا

دو    پیتا ؟ یچ پیو گفت: تا دیوسط حرفم پر دوباره

   ؟یبلد یدست

م- بلدم....عرض  دانشگاهکردمی بله  پروژه  دو    ی ....در 

 داشتم و ...   یهمکار

درست   نتیپاورپو  یتون ی: مدیوسط حرفم پر  دوباره
  ؟یکن

خب شمارتون    ار یام را کامل کنم. بسجمله   نگذاشت

نوشت فرم  داخل  که  هم  تشردیرو  اگر    دیببر  فی. 

 ...  رهیگ یهمکارم باهاتون تماس م دیشد رفتهیپذ

  ی من که خودم رو کامل معرف ... یول:  تعجب گفتم با

 نکردم!

 .  دیی. بفرماگهید دیلازم بود گفت یهر چ- 

 شده بودم. گفتم:  من چند تا سوال دارم.  مستاصل
   .دییبفرما با کلافگی گفت: 

 تونمیو بالاتر. م  سانسیفوق ل  دینوشته بود  یدر آگه  -

  ه؟یچموقعیت شغلی موردنظرتون  قایبپرسم دق

و...   ی... منش  ی. انباردار میدار ی خال شنیچند تا پوز-

 . شگاهی مسئول آزما

آدم  دم یکش  یراحت  نفس حتما  با    یباهوش.  و  است 

فهم جمله  چند  غرور    دهیهمان  با  بلدم.  کار  چقدر 

  ی تبحر کاف  شگاهیگفتم : البته من در کار آزما  یخاص

ول م  ی دارم  درمورد    شتریب   یکم   شمی ممنون 

 . دیبد حیتوض شگاهیآزما

پذ  _  منش   دیبش  رفتهیاگر  عنوان  بکار    یبه  مشغول 

 . دیشیم

و    پی...تایآمد! منش  یداشت از حدقه در م   چشمانم
همه سال درس خواندن و زحمت    نی....بعد از انتیپر

  ! دنیکش

ارشد دارم... فکر کردم شما منو   یاما من کارشناس -

 ...  دیدرنظر گرفت شگاهیآزما یبرا

در نظر  از قبل رو  یهم فرد مناسب شگاهیآزما  یبرا -

اگر در شرکت ما مشغول شدیم برای آموزش  .  میگرفت

میگیریم.   کمک  از شما  فرد  ضمن  این  ما   یبرادر 

  د یچند تا مقاله دار  نکهینداره. ا  یفرق  سانسیارشد و ل

 نینداره. ما فقط به ا  یتیما اهم  یبرا  دیو نخبه بود

م کس  میکنیفکر  راه   تونه یم  یچه  رو  شرکت  کار 

بودند.   ختهیسرم ر  یرو  خیسطل آب    کی  انگار  .بندازه

بلند شدم   ی و به طرف در خروج  تشکر کردم  از جا 

انگار دلش به حالم   سیحرکت کردم. رئ  شرکت که 
ا  سوخته بود  یبود...که  نسوخته  البته  کاش  ...گفت: 

رو   شنیپوز  نیا  دیبود  لیهم هست. اگر ما  یانباردار

 . میهم دار

او کردم    ینگاه بابت  به  نداشتهو  در   ایذکاوت  که 

داشت مجددا  پرکردن پوزیشنهای خالی   تشکر   اش 

و شدم.    کرده  خارج  در  از    یکی  دمی فهم  بعدهااز 

که نه تخصص، نه مدرک مرتبط خودش را    انیآشنا

شده بود  لیفارغ التحص  معتبرداشته و نه از دانشگاه 

عنوان به  کرده  شگاهیآزما  مسئول  را   .بود  انتخاب 

ناامن  و  ب   د یاراحت  شرکت  آن    زمان آمدم.    رونیاز 

 خودمروحیه    دی. بانمانده بود  یتا مصاحبه بعد  یادیز

 . این اولین مصاحبه بود حتما بقیهکردم یم حفظرا 
 گرفتم  یتاکس  ع یسرشرکتها قدر مرا بیشتر می دانند.  

محل مصاحبه  رساندم.  محل مصاحبه  به  را  خود  و 

نیم    کساعتی فکر  و  با خودم  داشت.  فاصله  تا شهر 

ایاب و    سی خوب و سرو  یایکردم حتما حقوق و مزا

اند. حدود دو  کارکنانشان در نظر گرفته  یبراذهاب  

در   من  کیساعت  رتکانکس  گفتند  بودم.    س ئیظر 

چقدر رئیس از بالا   نکهیه دارد. و من متعجب از السج

ش یچقدر برا  شانوقتبه آدمها نگاه می کند و آدمها و  
مصاحبه   هستندارزش  یب  با  همزمان  را  جلسه  که 

  .هبرگزار کرد

شرکت    سیئ جلسه تمام شد و مرا به اتاق ر  بالاخره 

بود فرم   یانسالیم  یاآق  رئیس کهکردند.    ییراهنما

  ی که پر کرده بودم را گرفت و خواند. نگاه  یمصاحبه ا

  :به من انداخت و گفت نکشیع ریاز ز

 ؟ یپس ارشد دار -

بالاخره    خدادل    در شد   دایپ  یکیرا شکر کردم که 

  ن یکه قدر مدرکم را بداند. با افتخار گفتم بله. البته ا

  ....ستیهمش ن 

ورده بودم را عنوان کردم و بر  آچه که در رزومه    هر

کت ساکت بود و خوب  رش   سیئ ر  یخلاف شرکت قبل

 گوش داد.   میبه حرفها
. میخوایم  توریزیما و  یخوبن ول  یل یخ  یکه گفت  ناای–

انجام    تونه یهم میتا لیسانس  ااانه  پلمید  هیرو    ما  کار

 .بده

 دینوشته بود  یهآگر  د ! پس  پلم؟یتعجب گفتم: د  با

  س! سان یو فوق ل سانسیل

حتما    ...بوده  پرسنلم. کار  دمیرو ند  یگهآمن اصلا   -

البته خودتم م الان    یدون یخواستند کلاس بگذارند. 

ل  گهیدکه   دارن  دکترا  ل  سانسیهمه  فوق   سانسیو 

ضمن...توه  چندانی  فرق در    ه ینباشه....ما    نینداره. 

  ی برا  یساله با ظاهر امروز  22-21خانم جوان حدود

د  نکاریا علاقه  اگر خودتون  اما  بود.    د یارمدنظرمون 

 صرفا بخاطر کمک به شما شاید بتونیم بپذیریمتون.

  من درک میکنم وضع بازار کار خرابه.
فرود    یمانند پتک  حرفش بعد از  مد.  آبر سرم  یعنی 

بخاطر ترحم   باید  با  این همه سال درس خواندن  و 

به   گریدآن هم چه شغلی!    به من شغل بدهند؟! منت  

فکر    یکلاس نم  کردممیکه  فکر  .  کردمیمدرکم دارد 

خانوادهف به  مقط  فکر  به  ی ام  چقدر  که  کردم 

بودندشان    زدردانهیعز بسته  دلداری  .  امید  را  خودم 

کار   ی اینجاحقوقش خوب باشد. مدت  دیاصلا شادادم:  

کردم جابجا   دایدر شان مدرکم پ  یکار  یو وقت  کنمیم

 شومیم

 چطوره؟ ای....حقوق و مزاآقا دیببخش-

تا سرپرست فروش که  یه افراد از نظافتچمه یبرا -

کاره  دکتراست   اداره  سروحقوق  ندار  سی.   میهم 
  لا.فع
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اداره کار چقدر   نگاهش کردم. مگر حقوق  متعجب 

است که من هر ماه نصف آنرا برای رفت و آمد هزینه  

   . مدمآ رونیو ب  هکرد یخداحافظکنم! با سرخوردگی 

بعد از   ۴  کیمصاحبه که تمام شد ساعت نزد  ن یآخر

باورم نم بود.  که داشتم   یامصاحبه  نیاول  شد یظهر 

شده   شنهادیبود که آنروز به من پ  یشنیپوز  نیبهتر

از خستگ م  یبه سخت  یبود.  به   رفتمیراه  را  خودم 
شدم که   یسوار خط عیاتوبس رساندم و سر ستگاهیا

کرد. غرق در افکار و مرور    یبه سمت منزل حرکت م

و هر  آنروز بودم.    ینیب   شیقابل پ  ریغ  یمصاحبه ها

با خودم کلنجار رفتم نتوانستم جای اشتباهی در    چه

مسیر زندگی ام پیدا کنم. مگر نه این بود که خانواده 

ما را به درس خواندن و  تمام عمر و سیستم آموزش 

؟! مگر نه اینکه از بدو  کرده بودندعلم اندوزی تشویق  

درس   میخواندند  گوشمان  در  دبستان  به  ورود 

بخوانید تا برای آینده کشور فرد مفیدی شوید؟! حالا  

ع سالهای  بهترین  بیشترین سالهای که من  و   مرم 

 و علم اندوزی  جوانی ام را در تب و تاب درس خواندن 

بودم چگونه  ای و    پشت سر گذاشته  دریچه  با چه 

باشم؟!    بند برای آینده کشورم مفید  اصلا تا وقتی 
آدمهای نالایق را در جایگاهی که مسند افراد    "پ"

متخصص آن رشته است می نشاند مگر من و امثال 

آنقدر به حاشیه میرویم    ؟! مفید باشیممن میتوانیم  

و سرخورده میشویم که در گذر زمان کم کم فراموش 

   .میشویم

رس  به ب دمیخانه  و  خسته  خست  شتری.  بودن از    ه 

ل مادرم  شوق    میبرا  یشربت  وانیافسرده.  با  و  آورد 

ناپذ بود.   یخبرها  دنیمنتظر شن   یریوصف  خوش 

معصوم اما  کنم  باز  را  دردم  پر  دل   تیآمدم سفره 

که   ییآرزوها  امدیزبانم را لال کرد. دلم ن   چشمانش

.  کنمنابود    قهیدختر نخبه اش داشت در چند دق  یبرا

خوب بود و قرار است بعدا    زیبه دروغ گفتم همه چ

 .  با من تماس بگیرند
و   یساعت  چند آمد  در  صدا  به  خانه  زنگ  گذشت. 

 مادرم آمد.   دنیخانم به د میمان مر  یمیقد هیهمسا

. خواب  شبه مادرم گفتم اگر سراغ مرا گرفت بگو  

هم نداشتم.  را  او  حوصله  ب   شهیاست.  دختر    ی از 

ه  کردیم  تیسارا شکااستعدادش   بلد    یکار   چ یکه 

آ  ستین  کودک  ندارد.  یا  ندهیو  نشست  یاز    و   از  

  ی بودم. رو  زاریکم هوش و تنبل ب   یبرخاست با آدمها

 یصدا  یبودم که مثلا خوابم. ول  دهی تختم دراز کش

خودم را به خواب    گذاشتینم  یخانم حت  میبلند مر

   بزنم.

دخترا چکار   ؟یخووو...ب... چه خبر ؟ خودت خوب -

 کنن؟یم
 آرایشگری دوره  هیسارا که پارسال ... شکر  میخوب -

 

رفت و امسال هم مدرکشو گرفتو یه سالن آرایشگری 

 زد. 

 پس درسشو چکار کرد؟ -

از    - تو چه پنهون دو سال پشت سر هم رد  خواهر 

با کل  باباش    پلمشویالتماس د  یشد و پارسال  دادن. 

ا ه  نیگفت   ادی  یهنر  هیحداقل    شهینم  یچیبچه 

 . رهیبگ
خ- حتما  الان  بهش    یلیطفلک،  تروخدا  ناراحته. 

درس تو مغزشون   ن ینجوریا  ای. خب بعض ریسخت نگ

انشالله  رهینم عوضش  پ  هی.  پولدار   کنهیم  دایشوهر 

 کنه. نشیتام

 ازین   زمیو گفت: عز  انداختبه غبغب    یخانم باد  میمر

ماه الان  دخترم  نداره.  پولدار  شوهر    8۰-7۰  یبه 

کش  ونیلیم صف  براش  خواستگارا  داره.    ده یدرآمد 

عروس کارت  اومدم  الانم  ب   شویبودن.  .  ارمیبرات 

 و....  دیاریب  فیتشر شمیخوشحال م

نشن  ش یحرفها  یباق  گرید خدادمیرا  ک  ای.  !  م؟یمن 

  نجا یا  ایکجاست؟! همه عمر من اشتباه کردم    نجایا

همه سال   ن یمن با ا  شودیوارونه است؟! مگر م  یایدن 

کش ب   دنیزحمت  شب  و  خواندن  درس  و   یداریو 
بار علم با    یمنش   یرزومه پر  انباردار شوم آن هم  و 

ا سارا!!!!  آنوقت  کار!!!  اداره  ام    الاسکلات  محقوق  و 

هاالخنگان   شدن  رفوزه  بخاطر  پ  یپ  یکه   شیدر 

ماه الان  بود  شده  شهر    ون یلیم  8۰-7۰  یشهره 

 درآمد داشته باشد؟؟!!!

که    یآتش  دمیفهم  یرفت. ولخانم    میمر  یک  دمینفهم

 یا  نهیگز  نینبود. به آخر  یبرجانم زد خاموش شدن 

قاطع    یداشتم چنگ زدم. با قدمها   یزندگ  یکه برا

داشت  آشپزخانه  در  که  مادرم  سمت  به  استوار  و 

 رفتم:  شستیاستکان م

 مامان؟؟ -

 جانم؟-

 ازدواج کنم.  خوامیم
 ! ؟یآشنا شد یجان؟!! امروز با کس-

 عمران  یپسره بود...اونموقع دانشجو نیا ینه...ول -

 ...همکار بابا...  یشافع یآهان....پسر آقا بود. 

 را  شیداشت استکان ها میاعتنا به حرفها یب  مادرم

 کرد: خخخببببب.یکرد. اصلا نگاهم هم نم  یخشک م

بابا صحبت   شیسال پ  6-۵همون که    - با  بار  چند 

درس    خوامی....گفتم مم یکرده بود و ما جواب رد داد

 ؟؟ ونهادتیبخونم....

 . . خببببادمهیآره مادر -

بهشون زنگ   یبهونه ا هی....به گهیخب نداره د-

گرفته ودرسش   سانسشویدخترم فوق ل یدو بگ یدبزن 

....خودشون  یدرو بگ نایتموم شده و ...خب....ا
 بگن و سر صحبتو باز کنن. یچ دوننیم

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  د یشا ایاون پسره حتما تا حالا ازدواج کرده... عزیزم-

 عوض شده باشه.  نظرش
. چکسی ه  ای.  ش  ایگفته    گفتینه فکر نکنم. باباش م-

 زنگ بزن. هیحالا شما 

اتاق داد   یخواهرم از تو دیداستان که رس ینجایا به

 . طفلی  گناه داره نیگیزد: مامان چرا بهش نم

 ووبگوو یدون یتو که م گه؟؟یرو نم یچ-

 ازدواج کرد.   شیپسره سه چهار سال پ -

اون گفت صد سالم بشه !!  تعجب گفتم: امکان نداره  با

 .مونمیمنتظرت م

-... بره    یول  بعله  شما  دختر  تا  گفت  مادرش 

بخونه    یکارشناس ارشد  بعد هم  دوسال   یکیبخونه 

سنش رفته بالا به درد    گهیهم پشت کنکور بمونه د

نم من  وضع خورهیپسر  که  عروسشون  از  نگم   .

ق2۰شیمال پی  اش  افهی،  در  پی  عملهای  ،  2۰  با 
. پول مهمه  ستی که اونم چندان مهم ن  صفراخلاقش 

 خواهر من... پوووووول.... 

 

شاید    که   به این فکر میکردمماجرا همچنان    ینجایا  تا

دیگران از کره دیگری  نه  .آمده ام ی گریاز کره دمن 

ردم کی م  یزندگ  ییفقط در جا  من.نه    آمده بودند  

علم،   شده بود.   لی ارزشها به ضد ارزشها تبدبعضی  که  

بود.   اتلاف وقتارزش نبود  گرید تلایتحص مدرک و 

  یی خرد و دانا  وهمکه ت  کردمی م  یزندگ  ییآدمها  نیب 

  ی من و امثال من که تمام جوان   یبرا   یداشتند ول

  م یخورده بود شگاهیخود را خاک کلاس درس و آزما

ر  لئ ارزش قا  یسر سوزن  از آن  شرکت   سئینبودند. 
»من«    که  دهیوقت آن رس  دیخانم. شا  میگرفته، تا مر

 چکسیکه ه  یوارونه ا  یایدن افکارم را عوض کنم. در  

ن   یسر جا  زیچ  چیو ه همان بهتر که    ستیخودش 

و ها  انرژ  علاقه  و  بجایتخصصها  ز  یها    ر یپرورش، 

 چال شود.  یمنش زیخاک انبار و م
 

 همكار شیلاتی : ارسالی از 
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زمانی   از  شاغل  مادران  مشکلات  مهمترین  از  یکی 

رود و برای شود که فرزند آنها به مدرسه میآغاز می 

  بخصوص نگهداری آنها بعد از ساعت تعطیلی مدرسه  

تابستان    در می تعطیلات  مواجه  مشکل  و با  شوند 

 .دیگر مهدهای کودک امکان پذیرش آنان را ندارد

 

 

 

 

 
 

 

وظایف  سایر  کنار  در  خانه  از  بیرون  در  کردن  کار 

پدری و مادری یکی از مشکلاتی است که با شروع  

شوند  فصل تابستان بسیاری از والدین با آن روبرو می 

که بطور حتم این مشکلات ارتباط مستقیمی با سن  

و مقطع تحصیلی فرزندتان نیز دارد. اما اگر در این 

می  سردرگمی  احساس  تاحدودی  و شرایط  کنید 

مایل هستید بدون اینکه به شما برچسب بدترین پدر  

و مادر دنیا بخورد در عین حال حضور موثر و فعالی  

می باشید  داشته  خود  کار  محل  در  با  نیز  توانید 

بکارگیری چند راهکار مفید به این هدف دست یابید  

 :ترین آنها به شرح زیر استکه برخی از کاربردی

در مورد توقعات خود از فرزندانتان در تابستان با   -1

آنها صحبت کنید. بعبارت دیگر به فرزندانتان بگویید  

خواهید همینطور در قبال وظایفی که  می از آنها چه 

می محول  آنها  میبه  پاداش کنید  برایشان  توانید 

می مثلا  بگیرید.  نظر  در  نیز  از مناسبی  بعد  توانید 

 .ظهرها یا آخر هفته آنها را به پارک ببرید

 بپذیرید  کنید.  کمتوقعاتتان از خودتان را نیز  -2

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قادر  دارد  حضور  خانه  در  فرزندتان  که  حالی    در 

 نخواهید بود هفت ساعت مداوم کار کنید و خیالتان
 از بابت فرزندتان راحت باشد و با این واقعیت خود را 

 . دهید وفق

به کودکانتان استراحت بدهید. وقتی در دفتر کار   -٣

هستید زمانی را به استراحت خود اختصاص دهید تا  

این کار خستگی وحشتناک کار را از دوش خود   با 

بردارید. پس همانگونه که در محل کار خود زمانی را 

اختصاص می  به خود  استراحت  در  برای  باید  دهید، 

طول روز زمان کوتاهی را نیز برای استراحت و بازی  

بر  علاوه  راهکار  این  دهید.  اختصاص  کودکانتان  با 

شود بخشد، باعث میاینکه به شما نیرویی دوباره می

فراموش  را  آنها  که  شوند  مطمئن  نیز  کودکانتان 

برای این کار می نکرده توانید یک داستان کوتاه  اید. 

فراهم   برایشان  وعده  میان  یک  یا  بخوانید  برایشان 

کنید بازی  آنها  با  یا  و   .کرده 

های مناسب فرزندانتان را از خانه  حتما در زمان  -4

هستیم   21بیرون ببرید. حتی با وجود اینکه در قرن  

ا تمام  وجود  با  دستگاهو  و  الکترونیک،  مکانات  های 

توان آنها را فراموش کرده و کارهای اداری  براحتی می

در   فرزندانتان  در حالی که  و  از خانه  را خارج  خود 
هستند،   پارک  یا  ساحل  کنار  در  کردن  بازی  حال 

ها باشد  انجام دهید اما باید حواستان هم کاملا به بچه

سانحه بروز  باعث  شما  غفلت  مبادا  آنها تا  برای  ای 

 . شود

فرزندانتان را به خانه بستگان قابل اطمینان خود  -۵

  البته در شرایطی که که فرزندی هم دارند بفرستید.  

 داشته باشند.والدینشان در  طول روز در منزل حضور  

این کار   راحت خواهد  مدتبه    با    طولانی خیالتان 

ها  دوستانش سرگرم است و بزرگتر  بود که فرزندتان با

 .نیز مراقب او هستند

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

های خاصی را برای انجام كارهای اداره در  ساعت -6

اختصاص   بچه منزل  از شما  دهید.  بیشتر  ها معمولا 

نیاز به خواب دارند پس سعی كنید همیشه دو ساعت  

زودتر از آنها از خواب بیدار شوید. در نتیجه خواهید 

می  كافی  و  خوب  چقدر  اینكه  دید  بدون  توانید 

كودكتان مزاحم شما شود بسیاری از كارهایتان را با  

می همینطور  دهید.  انجام  آسوده  توانید خیال 

بتوانید   تا  بخوابانید  زودتر  ساعت  یك  را  فرزندانتان 

به خواب  از  قبل  تا  ساعت  برسید  یك   .كارهایتان 

به فرزندانتان كار بدهید. وقتی كودكی فهرستی   -۷

دست دارد  در  های مختلف و مفید را  از انجام فعالیت

و برای انجام آنها مشتاق است، شما قادر خواهید بود  

آنها   را  وقتی  از كارهایتان  بسیاری  مشغول هستند، 

دهید  .انجام 

زیاد درباره استفاده كودكان از وسایل الكترونیك  -۸

های كامپیوتری احساس گناه نظیر تلویزیون و بازی

نكنید. چرا كه وقتی شاغل هستید و باید به سر كار 

اجتناب  از این وسایل  استفاده  اما بروید  است  ناپذیر 
رعایت  بگیرید  نظر  در  باید  كه  چیزی  مهمترین 

 .اعتدال است 

 : منبع
https://www.beytoote.com/baby/psychology
-baby/working1-mothers-trouble.html 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

روابط عمومی اداره كل شیلات استان  

 بوشهر:
مبین مشك آبادی                 ندا فاضلی  
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