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پرورش نهیبهتیریمدیوره آموزشد

برگزار شد

پرورش با حضور    نهیبه  تیریمد  یدوره آموزش

دشت ر  انیدکتر  م  استینسب    گویپژوهشکده 

  لات یش  یپرور  یکشور، دکتر قوام پور معاون آبز

قاجار دکتر  بوشهر،  کل    یاستان  اداره  از 

از کشور   ی استان بوشهر، دکتر سام  یدامپزشک

م دهندگان  پرورش  کارشناسان    گو، یمصر، 

ه  یلاتیش با  مندان  علاقه  شرکت   یمکارو 

 تکسام برگزار شد. 

 

 

 

 

 

 

  های   فاکتور،  گویآب در مزارع پرورش م  تیرمدی

غ   یستیز کنترل   ی ستیز  ریو  در  موثر 

و    یریشگیپ   های  روش،  AHPNDیماریب

موثر    یا  هتغذی  عوامل ،  AHPND  یماریدرمان ب

ب مزارع    تیرمدی،  یماریبر کنترل  بهداشت در 

 از  یدر مزارع پرورش هیتغذ تیرمدی، یپرورش

داده   هئدوره آموزش ارا  نیبود که در ا  یمباحث

پا در  و  و   انیشد  سوالات  کنندگان  شرکت 

 خود را مطرح کردند.  یچالش ها

رگزاري جلسه شوراي فرهنگي سازمان ب

شيلات ايران

 

 

 

 

 

 

ایران شیلات  سازمان  فرهنگی  شورای  با   جلسه 

حضور سرپرست سازمان شیلات و اعضای شورای 

در    و   ، توسط حوزه نمایندگی ولی فقیه  فرهنگی 

 سالن جلسات سازمان برگزار شد. محل 

جلسه توسعه اقتصاد دريامحور

 

های توسعه دریامحور جلسه بررسی و تحلیل طرح

 طیبا تأکید اهمیت بالای صنایع دریامحور و مح

رئیس   ستیز پزشکیان  مسعود  دکتر  ریاست  به 

ریاست   نهاد  در  ذیربط  مسئولان  و  جمهور 

 جمهوری برگزار شد.

تيمسائل و مشکلات سايجلسه بررس

حله شهرستان گناوه برگزار شد

 

 

 

 

 

 

 

شهرستان   لاتی اداره ش  س یرئ  ینیام  دیبدالمجع 

از   یکه با حضور جمع  یمیگناوه در نشست صم

  نیحله  برگزار  شد و در ا  ت یپرورش دهندگان سا

ا در  موجود  مشکلات  جمله   تیسا  نیجلسه  از 

برق در    نی،تام  گو یموضوع اصلاح ساختار مزارع م

م پرورش    دیتول  یبرا  یمال  لاتی،تسه  گویمزارع 

   بحث و تبادل نظر قرار گرفت. موردکنندگان  

پا  لاتیاداره ش در  ب  انی گناوه  هم    نکهیا  انیبا 

 ریزتوسعه  ،  یدولت و بخش خصوص   ان یم  ییافزا

  یدیکل یاز راهبردهاصادرات  تیساختها و تقو

 انیدر صنعت آبز  داری به توسعه پا  یابیدست  یبرا

  دکنندگانیاز تول  تیکرد: با حما  دیباشد تاک  یم

شاهد    توانیم   موجود،  ی ها  تیو استفاده از ظرف

 .صنعت بود نیرشد قابل توجه ا

استان بوشهر با لاتيشرکليملاقات مد

شهرستان گناوهادانيص

 

 

 

 

 

 

 

به    لاتیش  رکلیمد  ینیام  لیعق بوشهر  استان 

  س یگروه و رئ  ی، رؤسایپرور  یهمراه معاون آبز

ص  لاتیش با  گناوه  شهرستان    ادانیشهرستان 

مسائل و مشکلات    داری د  نیو در ا  داریگناوه د 

شهرستان گناوه    یادیو ص  دیموجود در بخش ص

 شد.  یمطرح و بررس

داديرونيبرتر در اوليهادهيارائه ا

و لاتيدر حوزه شيپردازدهيايمل

يلاتيشعيصنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محورها  دادیرو  نیا مختلف    یهاروش  یبا 

 د یبه منظور تول انی آبز عاتیو ضا داتیزا لیتبد

  یهاارزش افزوده بالاتر، روش  یمحصولات دارا 

 )کنسرو   یلاتیش عیدر صنا یانرژ  یساز نهیبه
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  ن ینو  یها(، روشانی آبز  یبندتن و بسته  یماه 

د خلاقانه  بسته  رو    ان،یآبز  یبندصنعت 

از    هیتصف  نینو  یکردهایرو حاصل  فاضلاب 

ماه کنسرو    ی ساز  نهیبه  یهاروش  ،ی صنعت 

  نینو  یهاروش  ،یلاتیش  عیمصرف آب در صنا

تول  یپرور  یآبز قفس،  آماده    دیدر  محصولات 

در    د یجد  یکردهایو رو  انیبر آبز  یمصرف مبتن

  دادیرو  نیا  .  شودی برگزار م  انیمصرف آبز  جیترو

ش  شرکت  مرکز   لاتیتوسط  و  گوشت  ارغوان 

سازمان اتکا و  با    یو نوآور  قاتیتحق  قاتیتحق

کشور،    یلاتیعلوم ش   قاتیموسسه تحق  یهمکار

در دانشگاه  تهران،  علوم    یانوردیدانشگاه  و 

  یهااستان  یچابهار دانشگاه آزاد اسلام   ییایدر

اروم و  شد.  هیهرمزگان  خواهد    یگفتن  برگزار 

ماه   بهشتیبرتر ارد یها دهیا یاست زمان داور

 خواهد بود. 1404

از ياستاننياز مسئوليجمعديبازد

در شهرستان نويريشيادياسکله ص

کنگان

 

 

 

 

 

 

 

استان بوشهر در ارتباط   لاتیکل ش  ریمد  ینیام

اعلام  نویریاسکله ش  یروبیو لا  یبا پروژه بهساز

  کسالیاستان پس از  لاتینمود که اداره کل ش

  یبرا  ۲۳ماده    ونیسیموفق به اخذ کم  یریگیپ 

طرح مبلغ   نی ا  یاجرا  یبرا  اسکله مذکور شد.

اعتبار از محل مصوبات سفر   الیر  اردیلیم  ۵00

  . دیگرد نییتع 1401در سال  یجمهور استیر

  ی روبیو لا  یر یو پهلوگ  یپروژه شامل بهساز  نیا

ش اسکله  پ   انیپا  دراست.    نویریدر   یریگیبا 

جنوب   نده ینما  یو دکتر احمد  یی مهندس رجا

  ی راهبرد  یشورا  استیکه ر  دیاستان مقرر گرد

تع  یمیپتروش و  مناقصه  انجام  جهت   ن ییها 

  لاتیمبلغ مذکور به اداره کل ش  ٪۳0  مانکاریپ 

 . ابدی صیاستان تخص

 

در لاتيفوتسال شميتيقهرمانبينا

جام فجر سازمان جهاد يرقابتهاانيپا

يکشاورز

استان    یجام فجر سازمان جهاد کشاورز  یرقابتها

پنجم اسفندماه با حضور   کشنبهیبوشهر که از روز  

استان   لاتیشاداره کل    یدر سالن ورزش  میت  ۸

برگزار شد   قهرمانی  بوشهر  و    یدامپزشک  می ت  با 

قهرم رسید.    لاتیش  میتی  اننائب  پایان   دربه 

اختتام مد  هایباز  هیمراسم  حضور  جهاد    رانیبا 

لوح  ،  یجام قهرمان  یو دامپزشک  لاتی، شیکشاورز

هدریتقد ت  هی،  مدال  نا  یمهایو  و    ب یقهرمان 

 . قهرمان اهدا شد

رهياسکله جزتيوضعينشست بررس

تيريبا حضور معاون سازمان مديشمال

استان بوشهريزيو برنامه ر

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی شمال  رهیپروژه اسکله جز  تیوضع  نیآخر  یررسب

مد سازمان  معاون  ر  تیریبا حضور  برنامه    یزیو 

  تیریگروه بودجه سازمان مد  سییر  استان بوشهر،

ر برنامه  ر،  یزیو  برنامه  کل    یزیمعاون  اداره 

عمران  لاتیش معاون  ش  یاستان،  کل    لاتیاداره 

  اریده،  شهرستان گناوه   لاتیس اداره شیاستان، رئ

 نیا در برگزار شد.  گیبخشدار رو  یشمال رهیجز

 اعضا مقرر   شنهاداتیجلسه پس از طرح نظرات و پ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ط پروژه  مطالعات  ها  ی شد  انجام    نده یآ  یماه 

 یشغل  طیاسکله به لحاظ شرا  نیا  احداث  شود  

صمردم   که  از    یک یباشد    یم  یادیمنطقه  

 مردم است.   یاصل یهامطالبه

بارانيالاتيرپرست سازمان شس

و گفت و گو کرددارياستاندار بوشهر د

 

 

 

 

 

 

 

 

رئ  با  نشست  در  زارع  سازمان    سی ارسلان 

ظرف  رانیا  لاتیش بوشهر  کرد:  های    تیاظهار 

ش  یاارزنده حوزه  بر    یلاتیدر  علاوه  و  دارد 

ماه م  ی پرورش  ص  گو،یو  حوزه    زین  یادیدر 

 یاندازو راه  جادیاهمچنین    دارد.   یا  ژهیو  گاه یجا

نرسر  نیچند  ل یتکم  یبرا  ی ماهبچه  یواحد 

شده که با    یارزش در استان هدف گذار  رهیزنج

آنها   یدر اجرا   انیبه متقاض  لاتیپرداخت تسه

خصوص   نیهمچن  زارع  .شودیم  عیتسر در 

فانوس    یادی ص  ی هایکشت  تیفعال  یچگونگ

 لیو تکم  یادیص  یهاقیقا  یسامانده  ان،یماه

شکن اسکلهموج  و  مذاکره    زین  یاد یص  ی هاها 

ش  س یرئ  کرد. ا  زین  رانیا  لاتیسازمان    ن یدر 

استان بوشهر در حوزه   گاهیبر جا   د ینشست با تاک

برا  ،یلاتیش لازم  مشکلات    یدستورات  رفع 

 مطرح شده را صادر کرد. 
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در تيريجلسه کارگروه توسعه مد

لياستان بوشهر تشکلاتياداره کل ش

شد

 

 

 

 

 

مد توسعه  کارگروه  ور  تیریجلسه  بهره    یو 

استان بوشهر با حضور معاون توسعه و   لاتیش

مد  ی انسان   هیسرما  تیریمد و    تیریسازمان 

و    تیریسازمان مد  نده یاستان، نما  یزیبرنامه ر

استان و    لاتی کل ش  ریاستان، مد  یزیبرنامه ر

مختلف اداره کل   یبخش ها  رانیو مد  نیمعاون

کل    لاتیش اداره  جلسات  سالن  در  استان 

شد.  لاتیش برگزار   لاتیش  رکلی مد  استان 

  ی منابع انسان  تیاز وضع  یاستان بوشهر گزارش

چالشها ن  یو  کمبود  به  ش  رویمربوط   لاتیدر 

گفت: باتوجه به ساختار  او    کرد.  انیاستان را ب

نقش    نیدر برنامه هفتم توسعه، و همچن  یابلاغ 

است    ازین  امحوریدر اقتصاد در  لاتیش  گاهیو جا

در   یوشود.    نیتأم  یانسان  یروی از نظر ن  لاتیش

گزارش بردار  یادامه  بهره  حوزه  عملکرد،     یاز 

الکترون فعال  کیدولت  در    یتهایو  شده  انجام 

همچن  ITبخش   سال    یابیارز  نیو  عملکرد 

استان بوشهر  لاتیش رکل یمد گذشته ارائه داد. 

ب برتر در  رتبه  اشاره کسب   نیو هفتم  ستیبا 

شه جشنواره  از  سال  ییرجا  دیدوره    گفت: 

ش   گذشته در  همکارانم  تلاش  استان   لاتیبا 

  نیو هفت دوره ا  ستیبار در ب  نیاول  یبرابوشهر  

 

نص گرد  لاتیش  بیافتخار    ان یپا  در  . دیاستان 

مد  و  توسعه  معاون    ی انسان  هیسرما  تیریجلسه 

 یحاتیاستان توض  یزیو برنامه ر  تیریسازمان مد 

عملکرد    تیریکارکنان و مد  یدر رابطه با بهره ور

 داد. هیارا ی انسان یروین ی و سامانده

ياديفروند موتور لنج صکيفيتوق

شمال استان يمتخلف ترالر در آبها

 

 

 

 

 

 

 

استان    لاتیش  انی حفاظت منابع آبز  گانیعوامل  

آبها در  گشت  در  بوشهر    یبوشهر  استان  شمال 

  دیرا در حال انجام ص  ی ادیفروند موتور لنج ص  کی

سرهنگ    کردند.    فیممنوعه ترال مشاهده و توق

منفرد منابع    گانی  فرمانده  انیمحسن  حفاظت 

بوشهر  لاتیش  انیآبز ا  گفت:  استان  شناور   نیاز 

رشته تور   کیمتخلف ادوات ممنوعه ترال شامل  

  ک یلنج،    گویسه رشته تور ترال م  لنج،  ی ترال ماه

ص تخته  لنج،    دیجفت  و   ک یترال    نچیدستگاه 

ترال و مقدار    رکیعدد د  کیترال، دو حلقه طناب،  

آبز  لویک  ۳۸۳ انواع  م  ی)ماه   ان یگرم  به  گویو   )

 ی. براد یکشف گرد  الیر  ونیلیم  440  یالیارزش ر

و جهت    لیتشک  یادیشناور پرونده تخلفات ص  نیا

ارجاع    ییبه مراجع قضا  یمراحل قانون   ریسا  ریس

شناور در    نیا  ی پرونده تخلفات   نیهمچن  . دهیگرد

مطرح    زین  یادیبه تخلفات ص  یدگیرس  ونیسیکم

ها  ی م گشت    ی فرمانده  نیا  یی ایدر  یگردد. 

ص با  مبارزه  ص  رمجازیغ   دیبمنظور    یهادگاهیدر 

 سراسر استان ادامه و انجام خواهد شد. 

ادانيدر تور صکريغول پيماهزهين

يلميد

  یادیاز اسکله ص  یخروج  ی ادیک فروند لنج صی

موفق    ریبحرکان و  با تور گوشگ  دگاهیدر ص  لمید

و طول    لوگرمیک  ۲۷۶به وزن    ی ماه  زهین  دیبه ص

 متر شد.   یسانت 1۲متر و  ۳

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در روز ييايدريجشنواره غذاها

بوشهر 

غذاها کل    ییایدر  یجشنواره  اداره  همت  به 

بندر بوشهر و   یاستان بوشهر و شهردار  لاتیش

همکار م   یبا  در  فرادانه    دیشه  دانیشرکت 

بوشهر    یدلوار  یسعلیرئ بوشهر  بندر  روز  در  و 

 .برگزار شد

نتصاب معاون وزير و رئيس سازمان ا

شيلات ايران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کشاورزی،  که  حکمی  در   جهاد  وزیر  سوی  از 

 پور« به عنوان معاون وزیر و  »حمزه رستم 
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آمده  ه سازمان شیلات ایران منصوب شد رئیس

های نوین و  انتظار است با اتکا به فناوری  ؛است

وری های هدفمند نسبت به ارتقای بهرهحمایت

پروری در کشور  بویژه توسعه و رشد تولید آبزی

های سواحل شمال و استفاده مطلوب از ظرفیت

جنوب  برنامهو  راستای  در  اقتصاد  کشور  های 

ایجاد   و  صادرات  غذایی،  امنیت  و  دریامحور 

اشتغال متکی بر تولید داخلی با استفاده علمی  

بهره با  کشور  منابع  از  کارآمد  توان و  از  گیری 

های  نیروهای متخصص و متعهد آن سازمان گام

بردارید. خداوند    موثری  به  اتکال  با  است  امید 

انقلاب و   متعال در تحقق منویات رهبر معظم 

منشور اخلاقی کارگزاران دولت چهاردهم برای 

ر خدمت به ملت شریف  تحقق اهداف دولت د

و   موفق  محوله  امور  و  وظایف  انجام  در  ایران 

 موید باشید. 

مسائل و مشکلات حوزه ینشست بررس

و ارائه ۱۴۰۳در سال یادیص

جهت مرتفع نمودن یراهکارهائ

موانع موجود

 

 

 

 

 

 

 

 

جلسه   این  ش  سیرئ  یموسو در  با    لاتیاداره 

از   یقبول  یآرزو تشکر  و  عبادات  و  طاعات 

عنوان    یادیقشر زحمتکش ص   کسالهیزحمات  

  ی نشست  شناسائ  نیا  یداشت؛ هدف از برگزار

و تلاش در جهت برطرف    140۳سال    یچالشها

 یادینمودن آنها و رفع دغدغه جامعه محترم ص

پ  سال  م  ش یدر  قط  ی رو  و  مجموعه   عاباشد 

مرتبط تمام تلاش    ی دستگاهها  ریو سا   لاتیش

 ی تهایراستا به کار بسته و از ظرف  نیخود را در ا

   یادامه قره باغ  در  موجود استفاده خواهند نمود.

 رابطه   در  یبه مشکلات  ادانیص  یتعاون  رعاملیمد

 

در  با زمان  و    افتی در  نحوه  ،یاروی مدت  سوخت 

  یخروج و ورود شناورها اشاره و مالکان شناورها

ب  زین  یادیص نظر   مشکلات  انیبا  ارائه   مد  با 

  خواستار رفع مشکلات موجود شدند.   ی راهکارهائ

  یریگیبه پ   ازیمسائل که ن  یمقرر شد برخ  انی پا  در

  سیو با حضور رئ  نده یآدر مرکز استان دارد در  

مد  لاتیش حصول   یادیص  ی تعاون  رعامل یو  تا 

با    دی سال جد  ادانیمطلوب دنبال تا ص  جهینت را 

 . ندیمضاعف آغاز نما یا زهیو انگ هیروح

لاتيسازمان شسيو رئريعاون وزم

کنگان، جم، مردم ندهينمابارانيا

استان بوشهر در مجلس ريو دهيعسلو

و گفت و گو کردداريدياسلاميشورا

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یاحمد  یمستمر دکتر موس  یهایریگیپ   یدر پ 

  شانیا  داریمردم جنوب استان بوشهر، و د ندهینما

کشور،    لاتیسازمان ش  س یبا دکتر رستم پور، رئ

پروژه خورخان    یسازفعال  یلازم برا  یها  یریگیپ 

پ  مطالبات  پرداخت  و  پروژه    نیا  مانکاریبردخون 

ا شد.  گام  ن یصادر  مهم،  جهت    ی اقدام  در  بلند 

شرا  ی هارساخت یز  وسعهت بهبود  و    طیمنطقه 

اجتماع   یاقتصاد محسوب   ی و  بردخون  مردم 

موس  دار،ی د  نای  در   .شودیم با    یاحمد  یدکتر 

پروژه خورخان در توسعه منطقه،   تیاشاره به اهم

پروژه و پرداخت   ن یدر ادامه کار ا  عیخواستار تسر

  ز یشد. دکتر رستم پور ن  مانکار یمطالبات معوقه پ 

ا از  استقبال  را   نیبا  لازم  دستورات  درخواست، 

مجدد پروژه    یسازپرداخت مطالبات و فعال  یبرا

  نیپروژه در اول  مانکاریاساس، پ   نیکرد. بر ا  صادر

و در هم کارها  نیفرصت  از سر   ی هفته  را  خود 

 جلسه، موضوعات  نیدر ا  نهمچنی  خواهد گرفت. 

  ،ینخل تق  ه،یکنگان، عسلو  یهامربوط به اسکله 

 قرار یمورد بررس زیرنیو د رافیپرک، س نو،یریش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصم و  و   یمهم  ماتیگرفت  بهبود  جهت  در 

ا شد.اسکله   نیتوسعه  اتخاذ   موسی  دکتر  ها 

از دکتر رستم پور   دار،ید   نیا  انی در پا  یاحمد

انتخاب  د یبازد  یبرا حوزه  استان    هیاز  جنوب 

نزد از  تا  آورد  عمل  به  دعوت  در    کیبوشهر 

منطقه قرار   یازها یها و نپروژه   شرفتیپ   انیجر

 .ردیگ

شهرستان لاتياداره شديسرپرست جد

بوشهر منصوب شد

 

 

 

 

عقیل    یاز سوبا صدور حکمی    یسلمان محمد

استان بوشهر، سرپرست  لاتیش رکل یمد ینیام

  ش یپ   شهرستان بوشهر شد.  لاتیاداره ش  دیجد

ا زارع   نیاز  رئ  یمحمد   لات یش  سیبعنوان 

فعال مشغول  بوشهر  با    تیشهرستان  که  بوده 

  ت یمسئول  نی ا  یسلمان محمد  یو  یبازنشستگ

مدرک  یدارا  یمحمد سلمان  را برعهده گرفت.

بوده    یانوردیدر   ی در رشته مهندس  سانس یفوق ل

 یتوان به کارشناس مسئول  یم  شانیو از سوابق ا

ص رئیعامر  یادیبندر  ش  س ی،   لاتیاداره 

گروه بنادر    سیرئ  نیو همچن  یتنگستان و دشت

  استان بوشهر اشاره کرد. یادیص
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به پمپ پرتابل يعامرياديبندر ص

ديمجهز گردقيحريشناور اطفا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادامه ص  زیتجه  روند  در  به   یاد یبنادر  استان 

  ز ین  یعامر  یادیبندر ص  ق،یحر  یاطفا  زاتیتجه

اداره بنادر    یقبل   س یرئ  یبا حضور سلمان محمد

بهره    گریاستان  و د  لاتیش  یریگیماه عوامل 

ا شناور    نیبردار  پرتابل  پمپ  به  مجهز  بندر، 

پمپ    نای  . دیگرد  قیحر  یاطفا مشابه  پمپ 

باشد    یو گناوه م   رید  یادیبنادر ص  قیحر  یاطفا

درسال   بردار  140۲که  بهره  قرار   یمورد 

بس  ن یا  یهایژگوی  از   گرفتند. مصرف    اریپمپ 

  ی اتی سوخت و مهمتر از آن  سرعت عمل  نییپا

است که در    ی انسان   یرویبالا با حداقل ن  اریبس

طلا  متیغن زمان  حر  یی شمردن  با    قیمقابله 

دستگاه پس از تست و    نای  دارد.  ییبسزا  ریتاث

کارگ به  تحو  یریآموزش   لات یش  لیآن، 

عوامل آن مجموعه   گریشهرستان تنگستان و د

 . دیگرد

هاي جشنواره غذاگزارش تصويري از 

در روز بوشهردريايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

علم و دریا

پرورش ماهی در قفس
های  صنعت پرورش ماهی در قفس یکی از شیوه

پروری است که با توجه به اشتغال،  نوین آبزی

متقاضیان    درآمدزایی و بازگشت سریع سرمایه

صنعت نوپا  این  دارد.  گذاری  زیادی برای سرمایه

به   ماندن  پا  سرِ  برای  دیگر  صنایع  خلاف  بر 

زیرزمینی استفاده از منابع انرژی برق، منابع آب  

و سوخت نیازی ندارد و حتی زمینی بسیار کمتر  

اشغال می برای سایت پشتیبان  کند و در  تنها 

می اجرا  دریا  گسترده  خوان  و  بستر  شود 

درصد آن به صورت ارگانیک   ۷۰محصولی که  

  .شوداست تولید می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ز ین  net-penکشت قفس که به عنوان کشت  

شبکه معلق در   کیشامل    و  شود  یشناخته م

با   آب  اطراف    ستمیس  کیستون  در  شناور 

  چهارضلعیبه شکل    یآن است. اغلب تور  طیمح

قفس    یها ستمیاز س یشود اما برخ یم زانیآو

  ازه کنند. اند  ی استفاده م  یا  رهیدا  یاز شبکه ها

متفاوت    یطور قابل توجهمیتواند به  قفس    کی

به    یی قفس کوچک ممکن است فضا   ک یباشد:  

  ی قفس ها  اما  ردیاندازه چند متر مربع را در بر گ

و به  برا  یی آنها   ژه یبزرگتر،  در    یکه  استفاده 

اند، ممکن    ییایمناطق در در نظر گرفته شده 

گ  ۵00  تا  است بر  در  را  مربع  عمق  یمتر  رند. 

از   معمولا  متغ   1۵تا    ۳قفس   در   است.  ریمتر 

  ی متعدد  یمزرعه از قفس ها  کیموارد،    شتریب

  هم هستنددر مجاورت    ای شده است که    لیتشک

اند تا    یکیزیبه صورت ف  ای به هم متصل شده 

 دهند.   لیبزرگ را تشک هیآرا کی
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قفسدرماهیپرورشمزایای
 

 نگهداری  و  ساخت  پایین هایهزینه -1

بزرگ از  کاهش  یکی  روش،  این  مزایای  ترین 

قفسهزینه است.  نگهداری  و  ساخت  ها  های 

اتیلن،  ای مانند پلیصرفهبه معمولا از مواد مقرون

شوند که هزینه فلزات سبک یا چوب ساخته می

دهد.  مراتب کاهش میها را بهی ساخت آن اولیه 

ها به دلیل سادگی  همچنین، نگهداری این قفس

آب،   برابر  در  مقاوم  مواد  از  استفاده  و  طراحی 

 .نسبتاً کم هزینه است

 طبیعی   هایمکان  در پرورش امکان -2

پرورش  به  قفس  در  ماهی  دهندگان  پرورش 

می ماهیامکان  تا  محیطدهد  در  را  های  ها 

ها و سدها پرورش دهند.  طبیعی مانند دریاچه

ماهی به  موضوع  میاین  اجازه  در  ها  تا  دهد 

طبیعی  رشد شرایط  استرس  کمترین  با  و  تر 

طبیعی   منابع  از  استفاده  این،  بر  علاوه  کنند. 

هزینه کاهش  به  تأمین موجود  به  مربوط  های 

 . کند آب و انرژی کمک می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاماهی  ترسریع  رشد و بالا وریبهره -3

ها در محیطی نسبتاً  های شناور، ماهیدر قفس

کنترل و  آنمحصور  به  که  دارند  قرار  ها  شده 

دهد با دسترسی بیشتر به مواد غذایی  اجازه می

تر رشد  کاهش خطر شکارچیان طبیعی، سریع و  

شود که زمان وری بالا باعث میکنند. این بهره

ماهی کوتاهپرورش  بیشتر ها  تولید  و  شده  تر 

 .شود

   هاماهی جمعیت  ترآسان  مدیریت -4

قفس مدیریت  در  و  کنترل  ماهی،  پرورش  های 

بسیار سادهجمعیت ماهی استها  روش   .  تر  این 

امکانکشت   پرورش را    این  میبه  تا  دهنده  دهد 

ها را  میزان رشد، سلامتی، و شرایط زیستی ماهی

سرعت  به به  نیاز  صورت  در  و  کند  نظارت  دقت 

 تغییرات لازم را به وجود آورد. 

قفسدرماهیپرورشمعایب
با وجود مزایای بسیاری که پرورش ماهی در قفس  

در  نیست.  معایب  از  خالی  نیز  روش  این  دارد، 

بررسی  ادامه به  معایب،  روش   مهمترین  این 

 . پردازیممی

 هابیماری  انتشار و زیست  محیط آلودگی-1

بزرگ از  چالشیکی  در  ترین  ماهی  پرورش  های 

فضولات  است.  زیست  محیط  آلودگی  قفس، 

مانده، و مواد شیمیایی مورد  ها، غذاهای باقیماهی

تواند به آلودگی ها میکنترل بیماری استفاده برای  

های اطراف منجر شود. این موضوع نه تنها بر  آب 

می اثر  آب  میکیفیت  بلکه  به  گذارد،  تواند 

بیماری  جمعیت گسترش  میان  در  های  ها 

 . های وحشی نیز منجر شودماهی

 هوا  و آب و  محیطی شرایط به وابستگی- 2

پرورش ماهی در قفس به شدت به شرایط محیطی 

ها، تغییرات دمایی  و آب و هوا وابسته است. طوفان 

توانند به سرعت های محیطی میشدید، و آلودگی

ماهی و کمیت  روی کیفیت  پرورشبر  یافته های 

تاثیر بگذارند. این وابستگی ممکن است در برخی  

 .دهنده تمام شودمواقع به ضرر پرورش 

 ها قفس  به آسیب  و  طبیعی   شکارچیان  خطر-3

قفسمحیط در   طبیعی،  در های  است  ممکن  ها 

مانند   طبیعی  شکارچیان  حملات  خطر  معرض 

های شکارچی، یا حتی پستانداران پرندگان، ماهی

تواند منجر به  دریایی قرار گیرند. این موضوع می

ها  ها یا حتی آسیب به قفسکاهش جمعیت ماهی

هزینه خود  که  و  شود  تعمیر  برای  اضافی  های 

 . نگهداری به دنبال دارد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محدودیت   دلیل  به  هاماهی   کیفیت   کاهش-4

 حرکتی  فضای

طور  توانند بههای محدود نمیها در قفسماهی

این   که  کنند،  حرکت  ممکن طبیعی  موضوع 

ها و افزایش  است به کاهش کیفیت گوشت آن 

های غیرمفید منجر شود. همچنین، تراکم چربی

تواند باعث استرس ها در قفس میبالای ماهی

 . ها شودبیشتر و افزایش خطر بروز بیماری

 

 

 

 

 

 

ماهیپرورشبهبودراهکارهای

قفسدر
می موجود،  معایب  وجود  از با  استفاده  با  توان 

های جدید، پرورش ماهی در  ها و فناوریتکنیک 

را   آن  منفی  اثرات  و  بخشید  بهبود  را  قفس 

 . کاهش داد

 پیشرفته  فیلترینگ هایسیستم  از استفاده-1

آلودگی   کاهش  برای  موثر  راهکارهای  از  یکی 

سیستم از  استفاده  زیست،  های  محیط 

قفس در  پیشرفته  این  فیلترینگ  است.  ها 

به  ها میسیستم  را  فضولات  و  زائد  مواد  توانند 

کاهش   به  و  کنند  حذف  محیط  از  سرعت 

  .های اطراف کمک کنندآلودگی آب
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  شرایط   بر   مدیریت   و  نظارت  افزایش-2

 زیستی

تکنولوژی  از  مانند  استفاده  جدید  های 

دوربین و  هوشمند  آب سنسورهای  زیر  های 

زیستی می شرایط  مدیریت  بهبود  به  تواند 

به ماهی ابزارها  این  کند.  کمک  ها 

میپرورش امکان  بهدهندگان  تا  طور دهند 

ماهیدقیق وضعیت  روی  بر  مداوم  و  و  تر  ها 

 .کیفیت آب نظارت کنند

 شرایط  برابر در مقاوم مواد از گیری بهره -3

 سخت 

استفاده از مواد مقاوم و با کیفیت برای ساخت 

های ناشی از  تواند به کاهش آسیبها میقفس

شرایط محیطی و شکارچیان کمک کند. موادی  

اتیلن با چگالی بالا و فلزات مقاوم به  مانند پلی

می سخت  خوردگی  شرایط  برابر  در  توانند 

 . محیطی مقاومت بیشتری نشان دهند

 

 شکارچی  ضد  هایقفس  طراحی-4

قفس به  طراحی  مجهز  های  شبکه های 

می ورود  محافظتی  از  جلوگیری  به  تواند 

 ها قفس و آسیب به ماهی شکارچیان به داخل

 

 

 

 

این شبکه به گونهکمک کند.  باید  ای طراحی ها 

جریان   قابلیت  بودن،  مقاوم  بر  علاوه  که  شوند 

 .مناسب آب را نیز حفظ کنند

  در   ماهی  پرورش  برای   مناسب   محل   انتخاب-5

 قفس

مهم از  یکی  مناسب  محل  عوامل انتخاب  ترین 

است.   قفس  در  ماهی  پرورش  در  موفقیت 

مناسب، عمق کافی، و دور  های با جریان آب  مکان

توانند به بهبود شرایط پرورش از منابع آلودگی می

 . کمک کنند

 آب جریان   و  هوا  و آب شرایط بررسی-6

هوایی   و  آب  شرایط  باید  شده  انتخاب  محل 

برای  کافی  آب  جریان  و  باشد  داشته  مناسبی 

تبادل اکسیژن و کاهش آلودگی فراهم کند. این  

ها  افزایش رشد و سلامت ماهیتواند به  موضوع می

 . کمک کند

 بهینه  تغذیه هایروش  از استفاده-7

روش از  میاستفاده  بهینه  تغذیه  به  های  تواند 

ها  های پرورش و بهبود کیفیت ماهیکاهش هزینه

سریع  رشد  باعث  مناسب  تغذیه  کند.  و  کمک  تر 

 .شودها میسلامت بهتر ماهی

 بالا کیفیت  با غذایی  مواد از استفاده-8

انتخاب مواد غذایی با کیفیت بالا و مناسب برای 

تواند به بهبود کیفیت گوشت و کاهش  ها میماهی

ها کمک کند. همچنین، استفاده از خطر بیماری 

تواند به کاهش  مواد غذایی با کمترین پسماند می

 .آلودگی محیطی کمک کند

 

 

 

 

 

 

 در  بهداشتی  استانداردهای  ارتقای-9

 ها قفس

قفس در  بهداشتی  استانداردهای  و  ارتقای  ها 

می بهداشتی  شرایط  بر  دقیق  به  نظارت  تواند 

ها کمک  ها و مرگ و میر ماهیکاهش بیماری

تواند با استفاده از داروها و مواد  کند. این امر می

 . کننده مناسب تحقق یابدضدعفونی

 درمانی و بهداشتی منظم مدیریت -10

وضعیت  برنامه بررسی  برای  منظم  ریزی 

ماهی پیشگیرانه بهداشتی  اقدامات  انجام  و  ها 

داروهای   از  استفاده  و  واکسیناسیون  مانند 

ها  تواند به کاهش شیوع بیماریضدباکتری می

   .کندکمک 

راقفسدرونهایماهیچگونه

کنند؟میبرداشت

بسیار  قفس  از  ماهی  آوری  جمع برداشت  یا 

ساده و آسان است. قفس از آب بلند شده و همه  

اگر  ماهی آیند.  می  بیرون  آن  همراه  به  ها 

باشد، می   ماهی لازم  همزمان تعداد محدودی 

تورهای کوچک دستی جمع  از  را  آن ها  توان 

کشت  حاضر  حال  در  که  ژاپن  در  کرد.  آوری 

قفس در مقیاس وسیع عملی است، تولید ماهی  

از دوره رشد با  بسیار زیاد است. ظرف پنج ماه  

به  تولید  میزان  مصنوعی،  غذای  کافی  تأمین 

 .است  مترمربع  در  کیلوگرم  40-۳0طور متوسط  

 
https://www.sciencedirect.com/science
/article/abs/pii/S0167930996800196 
 

https://shiltechnic.ir/blog/%D9%85%D8
%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C-
%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8
%B4- 
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https://sciencing.com/about-5489412-fish-cage-farming.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167930996800196
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167930996800196
https://shiltechnic.ir/blog/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D9%81%D8%B3/
https://shiltechnic.ir/blog/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D9%81%D8%B3/
https://shiltechnic.ir/blog/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D9%81%D8%B3/
https://shiltechnic.ir/blog/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D9%81%D8%B3/


 

مصاحبه با پيشکسوتان شيلاتي 

بوشهر:

محمد زارعیمهندسجناب آقای 

خودتان را معرفی کنید و بگویید چند سال  -1

 در اداره شیلات مشغول به کار هستید؟ 

سال در   ٣5با سلام. محمد زارعی هستم و 

 ادراه شیلات مشغول به کار بوده ام.  

 

رشته و گرایش تحصیلی شما چیست و چرا - 2

 این رشته را انتخاب کردید؟ 

شیلات با گرایش صید و بهره برداری  رشته من  

است. با توجه به علاقه مندی به این رشته در  

آزمون ورودی شیلات شرکت کرده و پذیرفته  

 شدم. 

بودید  -٣ کار  به  مشغول  که  مدت  این  در 

آن   به  و چطور  بود  چه  شما  چالش  بزرگترین 

 مسلط شدید؟

بزرگترین چالش من صید غیرمجاز )تور ترال(  

بود که با آموزش های کاربردی و ترویج روش  

های صید مجاز به جامعه صیادی از جمله بی  

سیم و وینچ و  سایر روش های صید استاندارد  

و غیره بوده که با آموزش های متمادی بر این  

مشکل مسلط شده و با همکاری دکتر ارسلان  

 یادی را آموزش دهیم. توانستیم جامعه ص

 

و  -٤ رشته  این  دوباره  میگشت  بر  زمان  اگر 

 شغل را انتخاب می کردید؟ 

 

 

این    -بله  ام  علاقه  به  توجه  با  را    رشتهچون 

 انتخاب کردم. 

 

چه پندی برای نیروهای جدیدی که تازه به  -5 

 مجموعه پیوسته اند دارید؟ 

با   که  است  این  جدید  نیروهای  به  من  توصیه 

علاقه و انگیزه به کار خود ادامه دهند. همراه و  

همگام بودن با جامعه صیادی در آموزش جامعه  

صیادی و همکاری آنها با شیلات در حفظ منابع  

و   مثلا دریاروی  بود.  موثر خواهد  بسیار  دریایی 

هاست.   راه  این  از  یکی  آنها  با  بودن  همسفر 

ین از آنجا که ارائه  ایده های نو و خلاقانه  همچن

یکی از راه های موثر در حل مشکلات مرتبط با  

است   آبزیان  منابع  حفاظت  و  مجاز  صیدغیر 

از   استفاده  با  جدید  نیروهای  میکنم  پیشنهاد 

این   با  مرتبط  های  پروژه  و خلاقیت خود  دانش 

 ارائه دهند.    را بخش

 

یک خاطره تلخ و یک خاطره شیرین از دوران  -7

 کاری خود بگویید. 

یکی از شیرین ترین خاطرات بنده این است که  

سازمان   رئیس  احمدی  آقای  مدیریت  زمان  در 

وقت شیلات ایران به عنوان کارمند نمونه انتخاب 

دوم   شیلات  شدم.  عملکرد  با  رابطه  در  اینکه 

استان بوشهر در بحث آموزش و ترویج در بین  

کردم.   کسب  را  اول  مقام  جنوبی  های  استان 

شیلات   اداره  برای  مقام  یک  توانستم  اینکه 

و   شیرین  بسیار  خاطره  آورم  ارمغان  به  استان 

 فراموش نشدنی برای من بود. 

که   است  همکارانم  از  جدایی  بنده  تلخ  خاطره 

حال   در  شدند.  بازنشسته  دیگری  از  پس  یکی 

حاضر  هم که خودم بازنشسته شده ام و میتوانم  

همین   من  کاری  خاطره  ترین  تلخ  جزو  بگویم 

و همکاران خوبم جدا می   کار  از محل  که  است 

 شوم.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخن پایانی؟  -8

تشکر فاضلی،  شما  از    با  دکتر  خانم  سرکار 

عزیز و فعال که از زمانی که به اداره کل  همکار  

ای   رسانه  فضای  شدید  ملحق  بوشهر  شیلات 

 پویایی در نشریه مطاف به وجود آورده اید. 

 

قرار دادید،    بندهممنون از وقتی که در اختیار  

و جامعه صیادی که با    مهمکاران تمام    بی شک

دلتنگ شما خواهند شد.   آنها سر و کار داشتید

رو   پیش  شادی  بازنشستگی  دوران  امیدوارم 

 داشته باشید. در پناه حق باشید. 
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 : به  خسته نباشيد اين ماه

 و
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توسعه و منابع یار خوب سمعاونت ب

اداره کل شیلات استان انسانی

بوشهر

 از راست به چپ: 

رویا کاظمینی،  مهندس  سرکار خانم  

جناب آقای مهندس غلامرضا  

مشایخی، جناب آقای مهندس  

علیرضا حبیبی، سرکار خانم مهندس  

  مهندس  جناب آقایمریم کهفی،  

 اردشیر یاراحمدی 

 

پویای عمرانخوب و یار سبگروه

اداره کل شیلات استان بوشهر

 از راست به چپ: 

هلالی    مهندس زینبسرکار خانم  

علیرضا  ، جناب آقای مهندس  فرد

، جناب آقای مهندس  اسکافی

جناب آقای  ،  مرشدیعلیرضا  

مهندس سید جمال الدین  

 ایرانمحبوب 
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 چای سبز 

 

 

 

اتاق    یزن وارد  زخمی  و  کبود  صورت  و  سر  با 

روانشناس ش پرسید: خانم!  د.  دکتر  او  از  دکتر 

 چه اتفاقی افتاده؟ 

نمی دیگه  دکتر،   : گفت  جواب  در  دونم  خانم 

کنم بر   .چکار  کار  سر  از  شوهرم  وقت  هر 

گیره زیر مشت و لگد  گرده خونه، اول منو میمی

 یا اینکه مواد میزنهشه، نمیدونم و بعد آروم می

می دیوونه  داره  نکرده  گفت:    .شهخدای  دکتر 

اینه  چیزی که من می تونم براتون تجویز کنم 

می شوهرت  که  وقتی  فنجون  که  یه  خونه،  آد 

چای سبز دم کنی و شروع کنی به قرقره کردن  

 .چای، و این کار رو تا نیم ساعت ادامه بدی

خندان  و  سالم  ظاهری  با  خانم  بعد،  هفته  دو 

دکتر برگشت و گفت: دکتر، تشخیصتون  پیش  

هر بار شوهرم اومد  . و تجویزتون فوق العاده بود

و   یخونه، من شروع کردم به قرقره کردن چا

د کار  گهیشوهرم  من  هم    نداشت  یبه  خیلی 

سبز چه   یچا  نیا  دمیهنوز نفهم  یولخوب بود.  

   کرد.   مشکل ما را حل  نطوریداشت که ا  یتیخاص
 

بر    دکتر تازه  شوهرت  که  موقع  اون  اگه  گفت: 

زبونت رو    یساعت جلو  می خونه، فقط ن  گردهیم

 !“شنیحل م زایچ یلیخ ،یریبگ

 

 

 ماهی شکم پر

 

 

 

 مواد لازم 
 عدد  1یماه

 عدد  1ازیپ

 حبه   4-۳ ریس

 گرم  100لهیشنبل

 لوگرم یک 1زیگشن

 ی و ادویه ماهی به مقدار دلخواه هند تمر

آغشته کنید  و فلفل  و نمک    مویو آبل ریسماهی را به  

  را خرد  ازیپ  .بدهیداستراحت    خچالیدر  و چند ساعت  

و در روغن تفت    کنیدرا رنده    ریس  کنید و باقی مانده  

پ  لهیو شنبل  زیگشن.بدهید   ر یو س  ازیخرد شده را به 

اضافه   شده  سپس  رنده  آن    یماه  هیادوکنید.  به  را 

  د یریآنرا بگ  رهیش  دویسانیرا بخ   یهند  تمرکنید.  اضافه  

تا   دیو تفت ده  دیو به مواد تفت داده شده اضافه کن

سرخ شده را داخل    یها  یسبز   شود.خشک    یآب سبز

یا    دیدر روغن سرخ کن  ماهی را  و  دیبذار  یشکم ماه

. دیذارگفر ب  در  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   .یوکاریوت فتوسنتز کننده-1

 مد می آید. قبل از   -۲

خانواده شانک ماهیان  که برای اولین بار  از -۳

 در خلیج فارس تولید شده است. 

 از ویژگی های ماهیان اعماق.  -4

 ولی با صدف خارجی.  از سرپایان است -۵

 تور وارونه.  -۶

یکی از شخصیت های اصلی رمان مشهور  -۷

 بیست هزار فرسنگ زیر دریا.

 سن ماهی را با آن می سنجند.  -۸

 روش های صید غیر مجاز.یکی از  -9

 یکی از وسایل اصلی صید با غلط املایی.  -10

 جانورانندازه ابیان می کند اصلی که   -11

  هوا و آب و  جغرافیایی  عرض تغییر با دریایی  

 . دکنمی تغییر

تیره    -1۲ از  جنوبی  استانهای  لذیذ  ماهی 

سوسمارماهیان

 آشپزخانه  شیلات

 

 طنز 

 

جدول و سرگرمی  
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 : ماه مبارک رمضان 
 فواید جسمانی روزه برخی از 

 

 کنترل قند خون 

اند که روزه داری می تواند  مطالعات نشان داده 

 کنترل قند خون را تسهیل نماید. روزه داری 

 

 

 

 

 

 
 

روزه یکی از اعمال عبادی است که اختصاص به 

با   الهی  ادیان  ی  همه  در  و  ندارد  اسلام  دین 

اندک تفاوتی در شیوه ی انجام، وجود دارد. روزه 

در واقع لطف و عنایت خاصی است که خداوند  

را به    به بنده ی باایمان و مخلصش دارد و آن

خود   بندگان  به  ضیافتی خاص  و  عنوان هدیه 

بتوانند   تا در سایه ی آن،  سفارش کرده است 

ضمن رهانیدن خود از وسوسه های شیطان، در 

قرار  الهی  مقربین درگاه  و  اولیا  و  اوصیا  مسیر 

بیماری ها و مفسده ها   از  از بسیاری  گرفته و 

از  روزه  معنوی  برکات  و  منافع  بمانند.  مصون 

پاداش چندین برابری اعمال و عبادات و  جمله  

تقرب به پروردگار، در بند بودن ابلیس و تثبیت 

اخلاص و بندگی روزه دار نسبت به خدای تعالی  

ا امیال  مهار  اینو  بر  علاوه  اما  طبق    ست.  ها، 

و   پزشکان  سوی  از  علمی  فراوان  تحقیقات 

دانشمندان مسلمان و غیر مسلمان، روزه داری،  

بر  بسزایی  تأثیر  و  دارد  بسیاری  منافع درمانی 

روی سلامتی و تقویت سیستم دفاعی بدن می  

   .گذارد

مطلوبی روزه   نحو  به  را  گلوکز  ی  تجزیه  میزان 

دهد تا بدن شخص روزه دار بتواند با  افزایش می

انرژی بیشتر تولید انسولین را کاهش داده    کسب

در خلال این فرایند    کند. و لوز المعده استراحت  

گلیکوژن به منظور تسهیل در امر تجزیه ی گلوکز  

شود و در نتیجه روزه، کاهش قند خون تولید می

برای  تواند  می  که  داشت  خواهد  دنبال  به  را 

معرض خطر  در  که  کسانی  یا  و  دیابتی  بیماران 

 .ابتلا به دیابت هستند، مفید و قابل توجه باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس  کاهش علائم بیماری ام    

اس یک نوع بیماری مربوط به سیستم ایمنی   ام

بدن است که طی آن، سیستم ایمنی به سیستم 

رساند. این    عصبی مرکزی بدن انسان آسیب می

رسان  شود که سیگنال  امر موجب می پیام  های 

این   بدن قطع شود.  نیز بین مغز و  داخل مغز و 

ممکن   اطلاعات  تبادل  جریان  در  تداخل  فرایند 

است با ایجاد علائم مختلفی همچون درد، گزگز 

بی   رخوت،  و  خستگی  پاها،  و  ها  حسی،  دست 

تغییر در خلقیات و رفتار، ایجاد مشکل در حافظه،  

باشد همراه  فلج  و  این دانشمندان    .نابینایی  بر 

کالری    روزه باورند   دریافت  محدودیت  و  داری 

باکتری   تواند  می  بدن،  در  توسط  را  روده  های 

اس تغییر دهد و این فرایند،    بیماران مبتلا به ام

ممکن است که باعث کاهش التهاب و پاسخِ ایمنی  

تغییر دهد که   ای  گونه  به  را  آن  یا  و  بدن شود 

دیگر به سیستم عصبی مرکزی حمله نکند. اما با  

توجه به اینکه علائم بیماری ام اس، از فردی به 

تواند از فرد دیگر متفاوت است و دامنه ی آن می

، این گونه علائم موقت تا علائم مزمن متغیر باشد

افراد بهتر است که با در نظر گرفتن شدت بیماری  

خود، قبل از اقدام به روزه گرفتن، حتماً با پزشک  

 .خود مشورت نمایند

 افزایش ترشح هورمون رشد

 

 

 

 

هورمون رشد، به ساخت سریع ماهیچه ها کمک  

کرده و زمان بهبود را تسریع می کند. کسانی  

افزایش  برای  باید  دارند،  گرفتن  روزه  که قصد 

هورمون رشد آماده باشند زیرا روزه داری باعث  

شود که بدن شما به جای ماهیچه، از چربی    می

ذخیره شده برای سوخت و ساز استفاده کند و  

دهد  این امر به شخص روزه دار این امکان را می  

که آنچه از بافت ماهیچه دارد را نگه دارد و حتی  

می   او کمک  آنبه  دوباره  تا  بسازدکند  را    .ها 

نوعی هورمون  ( HGH) هورمون رشد انسانی

از   بر روی بسیاری  از جنس پروتئین است که 

دارد.   اساسی  نقش  انسان  سلامتی  ابعاد 

تحقیقات نشان داده است که هورمون رشد در  

قدرت  و  وزن  کاهش  متابولیسم،  رشد،  فرآیند 

دارد.   اساسی  نقش  ای  ماهیچه  و  عضلانی 

مطالعات متعددی نشان داده اند که روزه داری 

سطحمی   طبیعی  طور  به  در  HGH تواند  را 

 .افزایش دهدرا خون شخص روزه دار 

https://www.namaz.ir/favayed-roze-

gereftan/

 هامناسبت 
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»بازی با فرزندان«  در  معجزه  

 تربیت صحیح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معجزه ش اثرات  از  والدین  از  برخی  برای  اید 

با   کردن  بازی  را  آسای  لازم  آگاهی  فرزندان 

تواند  نداشته باشند. بازی والدین با فرزندان می

فرزندان   برای  را  تربیتی  از هنجارهای  بسیاری 

»تقویت  همچون  هنجارهایی  نماید،  نهادینه 

والدین«،   برابر  در  صمیمیت  و  تعلق  احساس 

»ارتقاء توان برقراری ارتباط با دیگران«، »احقاق 

عزت  »تقویت  دیگران«،  برابر  در  خود  حقوق 

توان پذیرش  نفس و اعتماد بنفس«، »افزایش 

افزایش احساس فداکاری وکمک به  شکست«، »

کارهای   به  فرزندان  رغبت  »افزایش  دیگران«، 

مشارکتی و جمعی«، »تخلیه انرژی فرزندان به 

گزاره از  بسیاری  و  تربیتی  روش صحیح«  های 

نمی بحث  این  در  آن  مجال  که    .گنجددیگر 

ای از والدین اصلاً اعتقادی به وقت گذاری  عده

و بازی با فرزندان ندارند و برخی دیگر به دلیل  

عدم شناخت صحیح روش بازی با فرزندان به  

 

 

 

 

 

 

 

با   پایدار  البته  و  عمیق  عاطفی  رابطه  برقراری 

فرزندان داشته باشند، لاجرم باید از بازی به عنوان 

والدین محترم   بازوی تربیت استفاده بهینه نمایند. 

را  بازی فضای خانه  از طریق  بتوانند  اینکه  برای 

شاد کرده و روند تربیت فرزندان را به درستی طی  

کنند و در عین حال طعم عطوفت و مهربانی را  

باید به اصول بازی    در محیط خانه حس نمایند،  

 واقف باشند. 

 

 

 

باشد-1 داشته  بندی  زمان  باید   بازی 

وقت   باید  فرزندان  با  کردن  بازی  برای  والدین 

تعیین کنند و جزء برنامه روزانه شان باشد. برخی  

بچه برای  چندگاهی  از  هر  وقت  والدین  ها 

میمی بازی  آنها  با  دقایقی  و  این  گذارند  کنند. 

روش وقت گذاری اگرچه از بازی نکردن کامل با  

و   نیست  کافی  اصلاً  ولی  است  بهتر  فرزندان 

تواند نیاز بازی آنها با پدر و مادرشان را مرتفع نمی

از نماید.   یکی  جزء  باید  فرزندان  با  بازی 

روزانه  برنامه صورت  به  و  والدین  مهم  های 
مثلاً مادر خانه بازی کردن با فرزندان را به    باشد.

عنوان یکی از وظایف روزانه مهم خود تلقی نماید  

پ  همچنین  شود؛  لغو  نباید  الامکان  حتی  در  که 

خانواده نیز باید حداقل دقایقی را برای بازی کردن 

 ها اختصاص دهد حتی اگر روزانه پنج یا ده  با بچه

دقیقه باشد. وقت گذاری والدین برای فرزندان 

باید آنقدر اهمیت داشته باشد که اگر امروز به 

بچه با  بازی  برای  نتوانستند  دلیلی  وقت  هر  ها 

داشته   را  گذاری  وقت  این  فردا  حتماً  بگذارند 

باشند و همچنین وقت امروز را هم فردا جبران  

که   بدانند  باید  فرزندان  دیگر  عبارت  به  کنند؛ 

مشخصی  زمان  یک  برای  مادر  و  پدر  روزانه 

کرده خالی  آنها  با  بازی  برای  را  اند.  وقتشان 

بچه  قلب  قوت  در  امر  شگرفی  همین  تاثیر  ها 

داشت  .خواهد 

 

بازی باید با نشاط و پویایی همراه بوده  - 2

فرزندان   در  خوشایند  احساس  به  ختم  و 

حالی، اصلا انگیزه  برخی والدین از روی بی.  شود

های با نشاط و دارای تحرک را ندارند؛ اگر  بازی

گوشه بدهند،  زحمت  خودشان  به  ای خیلی 

با  می مارپله  و  منچ  حاضرند  فقط  و  نشینند 

بازی کنند. حال آنکه بچهبچه  ها به بازی با ها 
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با   عاطفی  روابط  تعمیق  سبب  آنکه  جای 

فرزندانشان شوند، زمینه فاصله عاطفی با آنها را  

 کنند. اگر پدر و مادری تصمیم به فراهم می
های  نشاط و دارای تحرک نیاز دارند. البته بازی

برای   والدین  گذاشتن  وقت  برای  هم  فکری 

های با تحرک  فرزندان خوب است ولی اگر بازی

های خانواده نباشد به مرور  و پویا در سبد بازی

و   داد  خواهد  دست  از  را  خود  اثربخشی  زمان 

تواند نقش سازنده و موثر در روحیه  دیگر نمی

ای دیگر از والدین با  عده  .فرزندان داشته باشد

کنند ولی به جای اینکه احساس  ها بازی میبچه 

نشاط را به آنها انتقال دهند برعکس حس دوری  

می پرورش  را  ناراحتی  و  سردی  مثلا  و  دهند، 

دهد که  پدر هنگام بازی آنقدر بچه را قلقلک می

بسیار، شدن  اذیت  از  می  بچه  و  گریان  شود 

ا بدی  میخاطره  خاطر  به  بازی  این  سپارد.  ز 

والدین محترم باید توجه داشته باشند که هنگام  

بچه با  آنها  بازی  سن  هم  را  خودشان  باید  ها 

بپندارند در غیر اینصورت نخواهند توانست آن 

 .حس خوب را به فرزندان انتقال دهند

 

 

 

 

 

 

 

 

باشد- ٣ تنوع  دارای  باید   بازی 

جذاب باشد  باید توجه داشت هر بازی حتی اگر  

در صورت یکنواخت بودن به مرور باعث تکراری 

که   غذایی  آن  کنید  تصور  شد.  خواهد  شدن 

خیلی باب طبع شماست را قرار است به مدت 

در   کنید؛  میل  شام  و  ظهر  و  صبح  هفته  یک 

چنین شرایطی بعد از چند روز حتی ذکر اسم  

ناخوشایند   انسان  برای  آن غذای خوشمزه هم 

با فرزندان هم باید دارای تنوع  خواهد بود. بازی  

و  والدین  برای  را  خودش  جذابیت  تا    باشد 

 .  فرزندان حفظ نماید

 

  

 

 

 

 

 

 

 

باشد -٤ اختیاری  باید   بازی 

در انتخاب بازی باید به نظر و سلیقه فرزندان توجه 

داشت. اگر والدین تنها خودشان پیشنهاد دهنده  

بازی   باشند دیگر چنین  بازی  فرزندان نوع  برای 

 .کشش و جذابیت نخواهد داشت

بازی باید متناسب سن و جنس فرزندان - 5

باشند که سن و    باشد باید توجه داشته  والدین 

جنس فرزندان در بازی را مورد توجه قرار دهند؛  

خصوصا والدینی که صاحب دختر و پسر هستند.  

های خانواده هم  به عبارت دیگر باید در سبد بازی

 .پسرانه داشته باشند و هم بازی دخترانه بازی 

باشد- 6 مشارکتی  باید   بازی 

هایی که بیشترین اثربخشی  یکی از بهترین بازی

نشاط را به محیط خانه هدیه تربیتی و بیشترین  

بازیمی با  نماید،  یعنی  است  مشارکتی  های 

ها  مشارکت پدر و مادر؛ یعنی والدین به همراه بچه

بازی برای  را  مشخصی  کنند    زمان  صرف  کردن 

بازی باشک،  و  قایم  هیجان  برج  فکری،  های 

. های جذاب و با نشاط دیگربسیاری از بازی

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به وقت   اقدام  اصول فوق  با رعایت  والدین  اگر 

گذاری و بازی کردن با فرزندان نمایند به فضل  

روابط عاطفی و صمیمانه الهی خواهند توانست  

این  پایداری  و  بخشیده  تعمیق  را  فرزندان  با 

 رابطه عمیق عاطفی را تضمین نمایند. 

 
https://kayhan.ir/fa/news/207819/%D8
%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-
%D8%A8%D8%A7-
%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8
%AF%D8%A7%D9%86-
%D9%85%D8%B9%D8%AC%D8%B2%D9
%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-
%D8%AF%D8%B1 
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